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Trennung und Scheidung 





Von Abbruch, Umbruch und Aufbruch





Trennung und Scheidung sind immer schmerzhaft. Die Trennung vom bisherigen Lebenspartner, der Lebenspartnerin ist verbunden mit tiefen Gefühlen wie Wut oder Trauer, Schuldgefühlen und Ängsten. Ein inneres und äußeres Auf und Ab kennzeichnet die Trennungszeit. Jede der Trennungsphasen hat ihre besonderen Herausforderungen, die es zu bewältigen gilt. Dann wird aus Abbrüchen und Umbrüchen ein neuer Aufbruch möglich.


Der Blick auf die Kinder darf bei einer Trennung der Eltern nie fehlen. Was macht den Kindern eine Trennung besonders schwer? Wie können Sie als Erwachsene die Kinder beim Umgang mit der Trennung (unter-)stützen? 


Der Vortrag lenkt behutsam die Aufmerksamkeit von der Lebenskrise aller Beteiligten hin zu den Entwicklungschancen und der Reorganisation der Beziehungen. Er gibt Informationen und praktische Anregungen für einen hilfreichen Umgang mit Trennungssituationen. 





Referentin:


Karin Mack


Diplom-Religionspädagogin, Systemische Beraterin








Vortrag im Rahmen unserer Systemischen Reihe





Montag


12.03.18





19.30 Uhr











