DIGITALER VORTRAG

Let s talk about Sex
Achtsamkeit in der erotischen Liebe

Sexualitat ist Teil unseres Menschseins. Sie braucht jedoch Entwicklung,
wenn wir auch im sexuellen Miteinander diesem Menschsein gerecht
werden wollen, denn eine Sexualitat, die hauptsachlich auf genitaler
Ebene fixiert bleibt, ndhrt uns auf Dauer nicht und verhindert ein
Wachsen der Liebe durch das sexuelle Miteinander. Bewusstheit und
Achtsamkeit konnen den Sex erweitern und ihn zu dem erwachsen
lassen, was er heute sein musste: eine einflihlsame Art des sexuellen

Miteinanders, jenseits von Porno- und Komsumfixierung.

TERMIN 24.04.21, 20 - 21.30 Uhr

REFERENT*INNEN
Hella Suderow, Dipl.Padagogin
Christian Schumacher, Heilpraktiker

Beide ausgebildet im ,Making Love“ Retreat fur Paare nach Diana &
Michael Richardson

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS
Registrierungslink:
https://zoom.us/meeting/reqister/tJcsfuGgqTsuH9c3WRz9KL3rK-vL-NBO9PMEf
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