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LieBE ELTERN,

in der Stadt Erlangen und im Landkreis Erlangen-
Hochstadt leben zahlreiche Kinder und Jugend-
liche mit ihren Eltern. Ihnen ein moglichst

gutes und sorgenfreies Aufwachsen in einem
familienfreundlichen Klima zu ermdglichen,
erfordert starke Eltern.

Seit der ersten Auflage des Familien ABC im Jahre
2009 wurden in Stadt und Landkreis viele neue
Ideen entwickelt, die Familien in unserer Region
unterstitzen wollen.

Im Familien ABC finden Sie ein
breit gefachertes Angebot fr lhren
Alltag mit Kindern und
Jugendlichen.

Familienleben soll Spal¥ machen! Das Familien
ABC bietet Ihnen hierzu eine Vielzahl von Ange-
boten und Hilfen, die Sie dabei begleiten.

bl

Wenn lhre Kinder sich auf den Weg machen, das

¢ ,Nest” zu verlassen, bedeutet das eine Umstellung

in Ihrem Familienleben.

An dieser Stelle durfen wir Sie auf die Veranstal-
tung ,Ich bin so frei — wenn Kinder fliigge
werden” ab dem 27. Mérz und in den kommenden
drei Monaten von BildungEvangelisch in Erlangen
aufmerksam machen (S.29). Informationen und
Austausch rund um das Thema ,,Pubertat und
Sexualerziehung” gibt es auch beim Elternstamm-
tisch im Schuster’s five Familienstutzpunkt in
Heroldsberg am 16. Mai (S. 59).

Online finden Sie unter www.familien-abc.net
passende Angebote zu vielen lhrer Fragen. Auch
gibt es dazu Wissenswertes rund um Erziehung
und Familienalltag. Sollten Sie lieber blattern
wollen, finden Sie das gedruckte Familien ABC im
Rathaus, den Kitas, ¢ffentlichen Einrichtungen
oder im Landratsamt.

Wir wlnschen lhnen viel Freude beim Stébern und
Scrollen im neuen Familien ABC! Geniefsen Sie die
Zeit mit lhren Kindern!

S 7

Dr. Florian Janik
Oberblrgermeister der Stadt Erlangen

Alexander Tritthart
Landrat des Landkreises Erlangen-Hdchstadt
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m Angebote fUr Eltern passend zum Alter ihrer Kinder
m Finanzielle und rechtliche Antworten fur Familien

m Hilfreiche Videos zum Familienleben

m Beratungsstellen zu allen Fragen rund um Familie

m Angebote, Infos und Videos mit Freunden teilen

Noch mehr Angebote

finden Sie im Netz:
www.familien-abc.net
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01.03.2023 - 1630 UHR
4 Musikspatzen I (fiir Kinder
= von 1-3 Jahren mit ihren
| Eltern)
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02.63.2023 . O7; 45 Ui
Elterncafé in der

| Pestalozzischule Erlangen
B Erlang:

02.03.2023 - 0000 UHR
Landbabys Wachenrath

Wachenroth
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Familientreff Eckental
01.03.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Im Offenen Familientreff immer montags von
9:30-11:30 und mittwochs von 14:30—17:00
treffen sich Familien mit Babys und Kleinkindern
von 0 bis 4 Jahren zum Kennenlernen, Austau-
schen und gemeinsamen Spielen. Das Familiencafé
ist ausgestattet mit kleinkindgerechten Spielma-
terialien, in der Klichenecke kann mitgebrachtes
Essen erwarmt oder Kaffee und Tee gekocht
werden. Komm einfach vorbei, eine Anmeldung
ist nicht notig. Das Angebot ist kostenfrei. «
Kostenlose Parkmoglichkeit am Park & Ride
Parkplatz direkt am Gleis 3. Wickelmoglichkeiten
und Kinderwagenabstellplatze sind vor-

handen. I Sabine Will-Wehner, 09126/2909813,
gleis3.eckental@web.de

Familienkost-Kurs
01.03.23, 09:30-12:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Der Workshop, der an die Einfihrung von

Beikost anknUpft: Infos und Tipps zum Thema
Ernahrung von Kleinkindern (ca. 8—15 Monate)
mit Ernahrungsberaterin Juliana Morelli Bell. Du
kannst dein Kind gerne mitbringen. - Juliana
Morelli Bell; FUr Teilnehmer*innen des Landkreises
ERH kostenfrei, alle anderen Teilnehmer*innen

40 € R sabine Will-Wehner, 09126/2909813,
gleis3.eckental@web.de

Musikspatzen Il (fiir Kinder
von 3 -4 Jahren mit ihren Eltern)

01.03.23, 14:30-15:15

Erlanger Musikinstitut e.V.,
Rathsberger Str. 1-3, Erlangen

Bei den Musikspatzen Il singen, tanzen und musi-
zieren wir mit den Kindern themenbezogen zu den
Jahreszeiten und der Natur. Nun steht auch die
Sprache im Vordergrund. Zu jedem Thema gibt es
kurze Gesprachsrunden mit den Kindern, in denen
diese von ihren eigenen Erfahrungen und Erlebnis-
sen erzahlen durfen. Kurse im neuen Schulhalbjahr:
voraussichtl. Mittwoch nachmittag (Uhrzeit je nach
Anmeldesituation). Bitte online anmelden! « Silke
Wilhelm; Ziehen Sie bequeme Kleidung an, denn es
wird viel getanzt! Schnupperstunde maglich: bitte
vereinbaren Sie Uber das Sekretariat einen Termin!,
114 € fur 15 Einheiten /45 Minuten fur jeweils

ein Kind mit Bezugsperson. BN 09131/27870,
info@emi-erlangen.de

SIE SUCHEN WAS BESTIMMTES?
Probieren Sie doch mal die Suchoptionen auf

unserer Homepage www.familien-abc.net.
Viel SpaR!

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



01.03.23, 15:30-16:15

Erlanger Musikinstitut e. V.,
Rathsberger Str. 1-3, Erlangen

Der Weg zur Musik beginnt im Kindesalter—ganz
spielerisch. Kinder sind von Musik fasziniert und
haben eine angeborene Fahigkeit zum Singen und
zum rhythmischen Bewegen. Genau hier setzen
die Musikspatzen an und férdern ohne Leistungs-
druck die ganze Personlichkeit der Kinder. Kurse
im neuen Schulhalbjahr: voraussichtl. Mittwoch
Nachmittag und Donnerstag Vormittag (Uhrzeit
je nach Anmeldesituation). Bitte online anmelden!
- Silke Wilhelm; Ziehen Sie bequeme Kleidung

an, denn es wird viel getanzt! Schnupperstunde
maoglich: bitte vereinbaren Sie Uber das Sekretariat
einen Termin!, 114 € fir 15 Einheiten /45 Minuten
flr jeweils ein Kind mit Bezugsperson. [EN I
09131/27870, info@emi-erlangen.de

01.03.23, 16:30-17:15

Erlanger Musikinstitut e. V.,
Rathsberger Str. 1-3, Erlangen

Infos siehe Angebot am 01.03.

01.03.23, 19:30-21:00

Herz im Gliick Familienberatung, Badgasse 4,
Herzogenaurach

Die anderen schaffen gefuhlt viel mehr in 24
Stunden? Bei euch herrscht standig Chaos und
das letzte Mal ,Me-Time" liegt schon eine
Ewigkeit zurlick? In diesem Vortrag erklare ich
etwas Uber Zeitmanagement im Familienalltag,
Alltagsstrukturen, sogenannte Wunderwaffen
und was das grofse Geheimnis fir einen funktio-
nierenden Familienalltag ist. Ich zeige dir, wie du
Prioritaten setzt. Wie du in ein paar Minuten viel
(aber nicht alles) schaffst und dass Organisation
einfach das A und O ist. « Carolin Deutschmann;
8 €Y VHS Herzogenaurach, 09132/901320,
vhs@herzogenaurach.de I Carolin Deutschmann,
0170/7563333, herz_im_glueck@web.de

L oty



KOSTEN-
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Schwangeren
/
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Fir weitere Infos
bitte scannen!
« Andere Schwangere kennen-

lernen & sich gegenseitig austauschen.
« Ein offenes Ohr fur Ihre Fragen finden.
« Alle wichtigen Infos zur Schwangerschaft,
Geburt und der ersten Zeit mit dem Baby.
+ Mit einer Hebamme und Fachkraften
aus dem Bereich Frihe Kindheit.

« Das Café wird vorerst sicher bis Ostern per
Jwebex"” durchgefuhrt. Sie erhalten einen
Zugangslink.

T quelenfpel B

aufser in den Schulferien

10:00—11:30 Uhr

Stadtteilhaus ISAR 12
Isarstr. 12, Erlangen; 1. Stock
Familienpadagogische Einrichtung
(Mutter-Kind-Treff)
[*] fape-anger@stadt.erlangen.de
757 09131 86 36 62

} LANDKREIS
: ERLANGEN-HOCHSTADT

Veranstalter: Familienpadagogische Einrichtungen des Stadtjugend-
amtes staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
des & Landkreises ER-Hochstadt und des Stadtjugendamtes Erlangen

02.03.23, 07:45-09:00

Familienstiitzpunkt Anger, Pestalozzistr. 1,
Erlangen

Der Familienstutzpunkt Anger und die Pestalozzi-
schule Erlangen laden alle Eltern und Vorschuleltern
im Stadtteil ,Anger” herzlich zu ihrem Elterncafé ein.
Bei Kaffee und einem leckeren Stlick Kuchen kénnen
Sie sich in der Aula eine Auszeit vom Alltag gonnen,
sich mit anderen Eltern treffen und tber das Schulle-
ben austauschen. Fur Fragen, Tipps und Rat hat der
Jugendsozialarbeiter der Grundschule, Hr. Felten und
Fr. Altun (interkulturelle Elternarbeit) ein offenes Ohr
fur Sie. » Dietmar Felten (JAS Pestalozzischule) &
Firdevs Altun (Interkulturelle Elternarbeit der Jugend-
und Familienberatungsstelle); Ohne Anmeldung
und kostenfrei. Kommen Sie einfach vorbei!

Anja Eidloth und Mona Dengler, 09131/863663,
familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

02.03.23, 09:00—-10:30
Landbabys Wachenroth, Kirchstr.5, Wachenroth

Wir starten mit dem Thema Hautpflege am
Baby und Kleinkind, was sind die Empfehlungen,
was ist wichtig zu wissen. [EY B Sindy Brantz,
0151/59442602, sindy.brantz@gmx.de

02.03.23, 10:00-10:45

Erlanger Musikinstitut e.V.,
Rathsberger Str. 1-3, Erlangen

Infos siehe Angebot am 01.03.



Musikspatzen fiir Babys
(4-11 Monate)

02.03.23, 11:00-11:35

Erlanger Musikinstitut e. V.,
Rathsberger Str. 1-3, Erlangen

Dieser Kurs ladt Eltern und Babys zum musika-
lischen Spiel ein. Gemeinsames musizieren und
Musik horen in dieser frihen Phase ist fir das Kind
Nahrung fur Korper, Seele und Gehirn. Termin: vor-
aussichtl. Donnerstag Vormittag (Uhrzeit je nach
Anmeldesituation). Fur den Kurs ist ein Instrumen-
tenpaket notwendig. Dieses kann fur 10,- € Uber
das Erlanger Musikinstitut bestellt werden. Neue
Kurse finden ab 8 Anmeldungen statt ab. Kursbe-
ginn: Do, 02.03. Bitte online anmelden! « Silke
Wilhelm, 91 € fir 15 Kurs-Einheiten von ca. 35
Min. BN 09131/27870, info@emi-erlangen.de

MULI — Musik mit Ulli
(angelehnt an Musikgarten): Kurs 2

02.03.23, 09:00-09:45

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Fur Kleinkinder im Alter von 18 bis 36 Monaten.
Ein musikalisches Friherziehungsprogramm mit
einem Elternteil (oder einer Bezugsperson). Jedes
Kind freut sich am Klang der Musik. Deshalb wol-
len wir miteinander singen, tanzen, rhythmische
Finger- und Reitspiele erleben, Musik héren und
mit verschiedenen Instrumenten experimentieren
und uns begleiten. « Ulrike Graf, 100 € EY I Kath-
rin Lipp, 09131/209100, dksberlangen@web.de

MARz

MULI — Musik mit Ulli
(angelehnt an Musikgarten): Kurs 3

02.03.23, 10:00-10:45

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Fur Kleinkinder im Alter von 18 bis 36 Monaten.

Ein musikalisches Friherziehungsprogramm mit
einem Elternteil (oder einer Bezugsperson). Jedes
Kind freut sich am Klang der Musik. Deshalb wollen
wir miteinander singen, tanzen, rhythmische
Finger- und Reitspiele erleben, Musik horen und mit

verschiedenen Instrumenten experimentieren und
uns begleiten. « Ulrike Graf, 100 € EN IR Kathrin
Lipp, 09131/209100, dksberlangen@web.de




MARzZ

MULI — Musik mit Ulli
(angelehnt an Musikgarten): Kurs 1

02.03.23, 11:00-11:45

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Flr Babys im Alter von 4—18 Monaten. Ein musikali-
sches Fruherziehungsprogramm mit einem Elternteil
(oder einer Bezugsperson). Jedes Kind freut sich am
Klang der Musik. Deshalb wollen wir miteinander
singen, tanzen, rhythmische Finger- und Reitspiele
erleben, Musik horen und mit verschiedenen
Instrumenten experimentieren und uns begleiten. «
Ulrike Graf, 100 €, Folgetermine: 09.03., 16.03.,
23.03., 30.03., 20.04., 27.04., 04.05., 11.05.,
25.05., 22.06., 29.06., 06.07., 13.07. Y & Kathrin
Lipp, 09131/209100, dksberlangen@web.de

Familiencafé

02.03.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Herzlich eingeladen sind alle Familien mit Kindern.
Wir freuen uns auch tber Oma und Opa, Tante und
Onkel. Unser Familiencafé bietet Begegnung und
Austausch fir die Erwachsenen sowie Spiel und Spafs
fUr die Kinder in einer neu eingerichteten Spielecke
vom Saugling bis zum Schulkind. Gerne bringen

Sie ihre eigenen Getranke und Snacks mit oder
erwerben Kaffeespezialitaten und Kuchen vor Ort.
Mikrowelle, Abstellmoglichkeiten fir Kinderwagen
und Wickeltisch vorhanden. Kostenlos und ohne
Anmeldung « Es stehen vor Ort SchliefSfacher (auch
zur Dauernutzung) zur Verfiigung. B Sofie Wedel,
0151/14014207, hdb@vestenbergsgreuth.de

Aktionstag Gleis 3
02.03.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Der Aktionstag ist ein offener Treff fir die ganze
Familie (Kinder unter 6 Jahren nur in Beglei-

tung der Eltern). Hier kénnen Eltern und Kinder
und gemeinsam aktiv sein und neue Erfahrungen
sammeln. Mit wochentlich unterschiedlichen, von
padagogischen Fachkraften angeleiteten Gruppen-
aktionen wie Hockey, Bewegungsbaustelle oder

Wasserspielen. Der Aktionstag findet in der Halle
und im Offenen Treff Bereich im Gleis 3 statt, bei
gutem Wetter auch im Aufsenbereich. Kostenfrei

und ohne Anmeldung. EXIE Sabine Will-Wehner,
09126/2909813, gleis3.eckental@web.de




(Digital)

02.03.23, 20:00-21:30
BildungEvangelisch Erlangen

Film und Gesprach. Unsere Kinder werden heute
in zwei Welten hineingeboren: Die reale und die
virtuelle Welt. Die virtuelle Welt hat in den letzten
Jahren immer mehr an Bedeutung flr unsere
Kinder gewonnen. Padagogen und Kinderarzte
warnen. Anspruch des Films ist es, ein praxis-
nahes Konzept anzubieten, das Eltern hilft, sich
gegenliber den Anforderungen der Erziehung

im digitalen Zeitalter zu behaupten. - Digitale
Veranstaltung. Anmeldung Uber Registrierungslink
erforderlich. Y BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

03.03.23, 10:00-11:30

Familienpadagogische Einrichtungen,
Online-Angebot

Das Offene Schwangerencafé ladt alle werdenden
Mamas aus Stadt und Landkreis ein, Informationen
und Tipps rund um Schwangerschaft, die bevor-
stehende Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
auszutauschen. Hier finden Sie ein offenes Ohr fir
alle Fragen, Rat, Hilfe und praktische Unterstltzung
durch Fachfrauen, darunter eine Hebamme. Das
Online-Café findet vorerst bis Ostern Uber , Webex”
statt. FUr den Zugangslink melden Sie sich bitte
beim Kontakt unten an. Das Angebot ist kostenlos.
» Schwangerenberatungsstellen ER und

ERH, Familienpad. Einrichtungen und eine
Hebamme EX I Anja Eidloth, 09131/863662,
fape-anger@stadt.erlangen.de
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Eltern erwarten ihr erstes Kind
04.03.23, 09:30-21:00

Bayerisches Rotes Kreuz Erlangen-Hochstadt,
Henri-Dunant-Stra8e 4, Erlangen

Unser Kurs beinhaltet theoretische Informationen
und praktische Ubungen. Mit viel SpaR und
Einflhlungsvermogen werden Sie bedurfnisorien-
tiert auf Ihre neue familidre Situation vorbereitet.
Themen sind Ausstattung flr das Baby, Pflegen
und Baden, Wickeln mit verschiedenen Windelsys-
temen, Stillen, Flaschennahrung und erste Beikost,
Gesundheit und Unfallverhitung im Sauglingsalter,
sowie Geburt und Formalitaten. Der Kurs richtet
sich an Eltern, GrofReltern, Onkel, Tanten und
Freunde. » Kurszeiten: Samstag + Sonntag von
9:30-16:30, Montag von 18:30—21:00, 90 € (inkl.
Verpflegung) EN B Helga Frank, 09131/601137,
d.oelmann@kverh.brk.de

ELTERNBRIEFE per E-Mail

438 Briefe passend zum Alter des Kindes
mit wertvollen Tipps und Entwicklungsinfos
kdnnen kostenlos abonniert werden. Alle
Elternbriefe finden Sie auch unter
www.familien-abc.net in Wissenswertes & Elternbriefe.

Spielgruppe fiir Alleinerziehende
und ihre Kinder

06.03.23, 10:00-12:00

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,
Luitpoldstr. 15, Erlangen

Kinder im Alter von 0—3 Jahren kénnen
gemeinsam spielen und sich im Sozialverhalten
Uben. Unsere Leiterin Samira bietet Fachinfor-
mationen, berufliche und familidre Erfahrung

als Mutter. Montag offene Spieli Gruppe mit
Offnungszeit des Baby/Kinder Secondhand «
Samira Bottger A Maria Yeddes, 09131/208914,
info@alleinerziehendenzentrum.de

ADHS und Co.
06.03.23, 19:00-21:00

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle der Caritas Erlangen,
Anna-Herrmann-Str. 3, Herzogenaurach

Gesprachskreis fur Eltern Uber Fragen, Probleme
und Lésungen im Zusammenhang mit betreuungs-
intensiven Kindern, die Aufmerksamkeitsstorungen
oder auffallend impulsives Verhalten zeigen und
die Beziehungs- und Erziehungsfahigkeit der Eltern
in besonderem Mafs herausfordern. « Marion
Serafin (Dipl.Psych.), Martin Weidner (Dipl.-Soz.
Pad) ﬂAngeIika Biermann, 09132/8088,
eb@caritas-erlangen.de A simone Steiner,
09132/8088, eb@caritas-erlangen.de



Familientreff Eckental
06.03.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Bauch, Beine, Po
fiir Mamas mit Baby

07.03.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Leichtes Training der kompletten Muskulatur mit
Schwerpunkt Bauch, Beine und Po. Eine gute
Erganzung im Anschluss an die Ruckbildungsgym-
nastik. Sauglinge kénnen in der Trage oder dem
Tuch mitmachen oder auf einer Decke dabei
liegen. « Eva Jaekel B} VHS Eckental, 09126/9030,
vhs@eckental.de [ Ekaterina Grimm,
09126/903224, vhs@eckental.de

MARz

Eltern-Kind-Café
07.03.23, 09:00-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Beim Eltern-Kind-Café konnen sich Familien mit
Kindern bis 3 Jahren austauschen, Ideen teilen
und Kontakte knupfen. Es gibt die Moglichkeit,
sich Uber Themen wie Geburt, Stillen, Tragehilfen,
Erndhrung und Schlaf auszutauschen und zu
informieren. AuRRerdem gibt es kleine Snacks

und naturlich leckeren Kaffee! Gerne darf man
sich aber auch selbst ein Frihsttck mitbringen.
Einladungen und Infos zu den Terminen bekommt
man, wenn man sich zum Newsletter anmeldet:
elterncafe@heroldsberg.de « Martina Chalupka
und Valentina Kohlmann; Parkplétze am Festplatz.
Wir bieten Kinderwagenstellplatze, Platze zum
Futtern und Wickeln, tolle Spielsachen. Bitte

Hausschuhe mitbringen! B Martina Chalupka,
0911/518570, elterncafe@heroldsberg.de




Bewegungstreff

07.03.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Im Bewegungstreff immer dienstags von
9:30-10:30 treffen sich Eltern mit Kleinkindern
bis ca. 4 Jahrn um gemeinsam aktiv zu sein,
sich kennenzulernen und auszutauschen. Der
Bewegungstreff findet im Familienstitzpunkt
Gleis 3 in der Halle im Erdgeschoss statt. Es
wird jedes Mal eine andere altersgerechte
Bewegungslandschaft aufgebaut, die die
Kinder erkunden und bespielen kénnen. Entfallt
in den Schulferien! Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist erforderlich. « Nora
Breiter; Kostenlose Parkmoglichkeit am Park

& Ride Parkplatz direkt am Gleis 3. Wickel-

moglichkeiten und Kinderwagenabstellplatze
sind vorhanden. EX B Sabine Will-Wehner,
09126/2909813, gleis3.eckental@web.de

Offener Sauglings- und Stilltreff
07.03.23, 10:00 - 12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Der wochentliche Sauglings-und Stilltreff fir

das erste Lebensjahr. Einmal monatlich findet
aufserdem eine fachliche Anleitung statt: Neben
einer umfassenden Stillberatung werden Themen
wie Tragehilfen, Schlafen und kindliches Spielen
behandelt. « Gisela Hofer

Gisela Hofer, 09131/993135, gisela.hoefer.
er@web.de [l Ann-Kathrin Soder, Alena Tarasov,
09131/863577, bt-scheune@stadt.erlangen.de

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



Im ,Musikgarten” werden die Kinder auf spieleri-
sche Weise in die Welt der Musik eingefiihrt: durch

07.03.23, 10:15—11:00 gemeinsames Singen, .Fingerspiele, Ta.nzen und
Bewegungen zur Musik, Schaukel-, Kitzel- und Sch-

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17, museverse, das Spielen mit einfachen Instrumenten

Erlangen wie Klangholzern, Glockchen oder Rasseln sowie
Alle Kinder bringen von Geburt an musikalisches genaues Hinhoren. - Silvia Cuesta; Bitte eigene
Potenzial mit. Wie sich die musikalischen Fahig- Matte als Unterlage mitbringen. Raum 24, 74,50 €
keiten entwickeln, hangt im hohen Maf3 von der ErmaRigungen fur versch. Personengruppen mog-
Forderung in den ersten Lebensjahren ab. Im lich! Informationen unter www.vhs-erlangen.de
.Musikgarten” werden die Kinder auf spielerische -> Kontakt -> AGB, Folgetermine: 14.03.,

Weise in die Welt der Musik eingefthrt: durch 21.03., 28.03., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05.,
gemeinsames Singen, Fingerspiele, Tanzen und 16.05., 23.05., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07.,
Bewegungen zur Musik, Schaukel-, Kitzel- und 11.07. ENIE VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
Schmuseverse, das Spielen mit einfachen 09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Instrumenten wie Klangholzern, Glockchen oder
Rasseln sowie genaues Hinhoren. « Silvia Cuesta;
Bitte eigene Matte als Unterlage mitbringen.

Raum 24, 74,50 € ErmaRigungen fur versch.
Personengruppen maglich! Informationen unter
www.vhs-erlangen.de -> Kontakt -> AGB, Folgeter-
mine: 14.03., 21.03., 28.03., 18.04., 25.04., 02.05.,
09.05., 16.05., 23.05., 13.06., 20.06., 27.06.,
04.07., 11.07. ENIE VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Elterntelefon

1110550

07.03.23, 11:15-12:00

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Alle Kinder bringen von Geburt an musikalisches
Potenzial mit. Wie sich die musikalischen Fahig-
keiten entwickeln, hangt im hohen Maf3 von der

Forderung in den ersten Lebensjahren ab.



Musikgarten: Phase I.
(geb. von 03/20-09/20)

07.03.23, 14:45-15:30

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03. um 11:15.

Folgetermine: 14.03., 21.03., 28.03., 18.04,
25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,
20.06., 27.06., 04.07., 11.07. AR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Musikgarten: Phase I.
(geb. von 09/20-03/21)

07.03.23, 15:45-16:30

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03. um 11:15.
Folgetermine: 14.03., 21.03., 28.03., 18.04,
25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,
20.06., 27.06., 04.07., 11.07. AR VHs
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Musikgarten: Phase I.
(geb. von 03/21-09/21)
07.03.23, 16:45-17:30

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03. um 11:15.
Folgetermine: 14.03., 21.03., 28.03., 18.04.,
25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,
20.06., 27.06., 04.07., 11.07.

X VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de



Familientreff Eckental
08.03.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Offener Treff fiir alleinerziehende
Eltern und ihre Kinder

08.03.23, 15:00-17:00

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,
Luitpoldstr. 15, Erlangen

Dieses Angebot wendet sich an Familien,

in denen kleinere Kinder mit einem Elternteil
aufwachsen. Es ist hilfreich, sich in einer Gruppe
regelmaliig zu treffen, um in einem geschuitzten,
kindgerechten, spielerischen Rahmen Freunde zu
finden. Friihe soziale Begegnungen mit Kindern
und Erwachsenen machen den Einstieg in die
Kitazeit und notwendige Fremdbetreuungen

leichter. Dies entlastet die Eltern. « Folgetermin:
15.03. TN A Maria Yeddes, 09131/208914,
info@alleinerziehendenzentrum.de

MARz

Wie zahlt sich die Elternzeit aus?
(Vortrag)

08.03.23, 19:00-20:30

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Dieser Vortrag bietet einen groben Uberblick iber
die aktuell gultige Gesetzgebung und bestehende
Regelungen bzgl. Mutterschutz, Arbeitsrecht in der
Schwangerschaft, Elterngeld etc. Wie und wo kon-
nen die entsprechenden Unterstltzungen bean-
tragt werden? Welche Fristen sind wichtig? Welche
Hilfestellungen gibt es in der Stadt Erlangen, die in
dieser Lebenssituation zusatzlich unterstitzen? Der
Vortrag richtet sich hauptsachlich an Schwangere
und Mutter mit sehr kleinen Kindern. « Jérg

Igler; Aula BN IBY VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de
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Sprechstunde der Jugend- und
Familienberatungsstelle

09.03.23, 09:00-12:00
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Frau Burek aus der Jugend- und Familienbera-
tungsstelle der Stadt Erlangen bietet an diesem
Tag zwischen 9:00—12:00 eine Sprechstunde

im Familienstitzpunkt Anger an. Haben Sie
Fragen rund um das Familienleben, zu Erziehung,
Schulschwierigkeiten, Partnerschaftskonflikten,
Trennung & Scheidung, etc.? Dann vereinbaren
Sie telefonisch einen Termin bei uns. Das Angebot
richtet sich an alle im Stadtteil Anger lebenden

Familien (Aktuelle Corona-Bestimmungen erhalten

Sie bei der Anmeldung). « Dunja Burek; Bitte ver-
einbaren Sie telefonisch einen Termin. EY B Anja
Eidloth und Mona Dengler, 09131/863663,
familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

Aktionstag Gleis 3
09.03.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Familiencafé im
Familienstiitzpunkt Biichenbach

09.03.23, 15:00-17:00

Familienstiitzpunkt Biichenbach,
Goldwitzerstr.27, Erlangen

¢ Wir laden Euch ganz herzlich zu unserem

FamilienCafé-Little” ein. Wir treffen uns im

: FamilienstUtzpunkt in den Raumen der Famili-
enpadagogischen Einrichtung. Hier konnen wir
in einer Kleingruppe von maximal 5 Besuchern,
gemeinsam Kaffee trinken und allerhand Wich-
tiges austauschen. Alle Themen rund um Familie
sind hier bei den zwei Sozialpadagoginnen gut
aufgehoben. Aktuelle Corona-Bestimmungen
erhaltet Ihr bei Anmeldung. « Diese Veranstal-
tung ist ausschlieflich fur Familien aus dem
Stadtteil Buchenbach. EY B Susanne Zwingel
und Madeleine Wunderlich, 09131/863537,
familienstuetzpunkt-buechenbach@stadt.erlangen.de

/

AR

ELTERNTALK

Eltern treffen sich mit einem/einer
Moderatorln in privaten Gesprachs-
runden, um Lésungwege flr den
Umgang mit Medien und Konsum
zu besprechen und Sicherheit in
Erziehungsfragen zu bekommen. Die
Moderatorin flhrt in das jewelige
Thema ein und ermutigt die Eltern,
sich ihre Erfahrungen mitzuteilen.

~

ELTERNTALK bringt Eltern ins Gesprich.

Die Gesprachsrunden finden nach
Wunsch in ukrainisch, arabisch,
turkisch, russisch, deutsch oder
anderen Sprachen statt!
Informationen und Kontakt:
Gabriele Heller, 09131/9333556
oder 0176/24746524,
elterntalk.dksb-er@gmx.de
www.elterntalk.de




09.03.23, 16:00-17:30

Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Wir laden euch herzlich zu unserem Familiencafé
ein. Hier konnt ihr andere Familien treffen, es
euch bei Kaffee und stSen Teilchen gut gehen
lassen, den zwei Sozialpadagoginnen Fragen rund
um das Familienleben stellen und gemeinsam

mit euren Kindern eine gute Zeit verbringen. «
Das Angebot richtet sich an Familien, die im
Stadtteil Anger leben. Es findet im grof3en Saal des
Stadtteilhaus IsarstraRe 12 statt. BN B Anja
Eidloth, Mona Dengler, 09131/863663,
familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

09.03.23, 20:00-21:30
BildungEvangelisch Erlangen

Digitaler Vortrag und Gesprach « Dr. med. Karin
Greiner-Simank; Anmeldung und Registrierungslink
Uber die Homepage: https://www.bildung-
evangelisch.de ﬂAnja Zum Winkel, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B} Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

10.03.23, 14:00- 14:45

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Dieser Kurs richtet sich ausschlielich an 3- bis
4-jahrige Kinder und einem Geschwisterkind
zwischen 1—7 Jahren (max. 2 Kinder) mit einem
Elternteil. Sich nach Lust und Laune zur Musik
bewegen, verschiedene Instrumente ausprobieren
und einfach spielerisch musizieren: So macht der
Musikgarten mit Kindern in verschiedenen Alters-
stufen richtig Spal3. Wenn Sie sich fir diesen
Geschwisterkurs anmelden, tragen Sie bitte sich
und lhre Kinder ein. - Silvia Cuesta; Bitte eigene
Matte, ABS-Socken oder Hausschuhe mitbrin-

gen. Raum 24, 90 €, ErméalSigungen flir versch.
Personengruppen moglich! Informationen unter
www.vhs-erlangen.de -> Kontakt -> AGB, Folgeter-
mine: 17.03., 24.03., 31.03., 21.04., 28.04., 05.05.,
12.05., 19.05., 26.05., 23.06., 30.06., 07.07.,
14.07., 21.07. BN I VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de
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Musikgarten — Geschwisterkurs

10.03.23, 15:00-15:45

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 10.03. um 14:00
Folgetermine: 17.03., 24.03., 31.03., 21.04.,
28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 23.06.,
30.06., 07.07., 14.07., 21.07. YR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Musikgarten: Phase 11 (3-4 Jahre)

10.03.23, 16:00 - 16:45

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Alle Kinder bringen von Geburt an musikalisches
Potenzial mit. Wie sich die musikalischen Fahig-
keiten entwickeln, hangt im hohen Maf3 von der
Forderung in den ersten Lebensjahren ab. Im
.Musikgarten” werden die Kinder auf spielerische
Weise in die Welt der Musik eingefthrt: durch
gemeinsames Singen, Fingerspiele, Tanzen und
Bewegungen zur Musik, Schaukel-, Kitzel- und Sch-
museverse, das Spielen mit einfachen Instrumenten
wie Klangholzern, Glockchen oder Rasseln sowie
genaues Hinhoren. « Silvia Cuesta; Bitte eigene
Matte, ABS-Socken oder Hausschuhe mitbringen.
Raum 24, 74,50 €, Ermaiigungen fur versch.
Personengruppen moglich! Informationen unter
www.vhs-erlangen.de -> Kontakt -> AGB, Folgeter-
mine: 17.03., 24.03., 31.03., 21.04., 28.04., 05.05.,
12.05., 19.05., 26.05., 23.06., 30.06., 07.07.,
14.07., 21.07. BN I VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Musikgarten: Phase Il (3—4 Jahre)
10.03.23, 17:00-17:45

Volkshochschule Erlangen, Friedrichstr. 17,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 10.03. um 16:00
Folgetermine: 17.03., 24.03., 31.03., 21.04,,
28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 23.06.,
30.06., 07.07., 14.07,, 21.07. AR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Stammtisch fiir Alleinerziehende
Miitter und Vater

11.03.23, 11:00-13:00

DW Erlangen e. V., An den Kellern, Erlangen

Ein Stammtisch mit Frahstlick und guten
Gesprachen. Kinderbetreuung ist vorhanden.
R Manuela Heck, 09131/6301122,
alleinerziehend@diakonie-erlangen.de

ELTERN.WISSEN.MEHR.

FAMILIEN
AlBIC

& taoubgarten -
“5H Gemedan
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.Hase, Huhn & Co.”
Eltern-Kind-Spezial ab 8 Jahren
11.03.23, 14:00-17:00
VHS Eckental, Heidestr. 11, Eckental

An unserem vorosterlichen Eltern-Kind-Nachmittag
(fur Kinder ab 8 J.) bietet die Kreativwerkstatt
in den unterschiedlichsten Techniken ein vielfalti-

ges Angebot, passend zur Oster- oder Frihlingszeit.

In drei Stunden entstehen 6sterliche Windlichter
und Dekokisten (Dioramen) in Farbsandtechnik,
Popcornschafe, marmorierte Stabeier und
Osterkarten, Papierdraht-Hihnerhofe, geflochtene
Astscheiben-Osternester und dekorative Anhanger
fur den Osterstraufs aller Art. « Gaby Ochner;
Erwachsener 15 € + Kind 11,50 € .Y VHS Eckental,
09126/9030, vhs@eckental.de [ Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

MARz

Babywerkstatt Herzogenaurach

13.03.23, 09:30-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Kontakte knlpfen — sich austauschen — Fragen
loswerden — Informationen bekommen. Kosten-
freies Gruppentreffen mit fachlicher Begleitung

fur jede Mama und jeden Papa mit Baby und
Kleinkind. « 1. Stock Kindertreff BN IR} Doris Hanke,
0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net

ZUSAMMEN schreiben -
Biiro-Ecke mit Kinderbetreuung

13.03.23, 15:00-17:00

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,
Luitpoldstr. 15, Erlangen

Nachhaltiger Buroarbeitsplatz fir Alleinerziehende
In unserer eingerichteten Blroecke erhalten
Alleinerziehende Unterstlitzung fur die eigene
Blroarbeit jeglicher Art. Wir bieten einen festen
Arbeitsplatz mit Laptop, Computer, Kamera und
Multifunktionsdrucker an. Michaele & Jochen
bieten als Mitarbeiter des Grunen Sofa’s zu

festen Offnungszeiten und nach terminlicher
Ansprache fachkundige Hilfe an. Auf Wunsch

gibt es hierbei eine organisierte Kinderbetreu-
ung. Immer montags von 15:00-17:00 -
Michaela Klafki Michaela Klafki, 09131/208914,
mklafki@web.de [l Maria Yeddes, 09131/208914,
info@alleinerziehendenzentrum.de



13.03.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

14.03.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental
Infos siehe Angebot am 07.03.

14.03.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

14.03.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

15.03.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

16.03.23, 09:00-10:30
Landbabys Wachenroth, Kirchstr.5, Wachenroth

Was ist sinnvoll in der Hausapotheke fur Klein-
kinder. EN IR Sindy Brantz, 0151/59442602,
sindy.brantz@gmx.de

16.03.23, 13:00-15:30

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,
Luitpoldstr. 15, Erlangen

Um das Erlebte verarbeiten zu kdnnen, bieten wir
fur geflichtete Kinder aller Altersgruppen einen
kostenlosen, regelmafigen Mal-Kurs an. Jeweils
donnerstags von 13:00-15:30. Ebenso sind
hierflr Material-Spenden von Papier, Farben, Pinsel,
Scheren usw. gerne erwunscht. Wahrend dieser
Zeit konnen die Eltern in Ruhe oder einfach bei
einer Tasse Tee entspannen und sich mit Frauen
vom Griinen S.0.f.A. austauschen. BN Bl Nadiya
Pankova, 0177 7360139, pankovaart@gmail.com

16.03.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

(A Anmeldung erforderlich [R] Ruckfragen



Aktionstag Gleis 3
16.03.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Die Familien-Krauter-
Hausapotheke (vortrag)

16.03.23, 19:30-21:00

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Welche Krauter gehoren in jede Familien-Hau-
sapotheke und kénnen bereits bei den Allerkleins-
ten angewendet werden? Das erfahren Sie
anhand vieler Anwendungsbeispiele in diesem

MARz

Vortrag. Die Naturmedizin sinnvoll eingesetzt
starkt und unterstUtzt sie das Immunsystem.
Das konnen verschiedene Krautertees leisten,
aber z.B auch die Zwiebelsocke oder eine
Leinsamenauflage. Sie lernen verschiedene
Anwendungen kennen, die verstandlich erklart
werden und einfach zu Hause umgesetzt
werden kénnen. - Katja Ehmcke EN IR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Offenes Schwangerencafé

17.03.23, 10:00-11:30

Familienpadagogische Einrichtungen,
Online-Angebot

Infos siehe Angebot am 03.03.
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Erste Hilfe bei Kindernotfallen
18.03.23, 08:30-16:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-
Hochstadt e.V., Werner-Heisenberg-Strafe 8,
Herzogenaurach

Die rasche Durchflihrung von Erste-Hilfe-Mafs-
nahmen bei akuten Notfallsituationen mit
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern durch Eltern
bzw. die sie betreuenden Angehdrigen ist das
wichtigste Glied der Rettungskette aufSerhalb des
Krankenhauses. Die notwendigen Mafsnahmen
sind einfach und von jedem sicher erlern- und
anwendbar. « Kurskurzel: EH-KiNo/4480,

55 € BN IR Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

Mental Load — nein danke!
(Workshop fir Eltern inkl. Vortrag)

18.03.23, 10:00-12:30

Herz im Gliick Familienberatung, Badgasse 4,
Herzogenaurach

Die To Do-Liste ist lang, du hast 1000 Dinge

in deinem Kopf! Alles bleibt an dir hdngen, die
Familie verlasst sich komplett auf dich? Du kennst
das? In diesem Workshop lernst du Prioritaten zu
setzen, Aufgaben abzugeben & dein Mental Load
zu reduzieren. Du lernst, wie du in in ein paar
Minuten viel (aber nicht alles) schaffst, wo die
Stolpersteine im Alltag liegen & dass Organisation
das A & O ist. Gestarkt kannst du bald euren
Familienalltag neu strukturieren & hast wieder

mehr Zeit fur dich. « Carolin Deutschmann;

16,65 € VHS Herzogenaurach, 09132/901320,
vhs@herzogenaurach.de [fY Carolin Deutschmann,
0170/7563333, herz_im_glueck@web.de
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Eltern-Gruppe

Die Gruppe ist jederzeit offen fiir neue Mitglieder.
Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.
Bitte kontaktieren Sie uns! Kosten: einmalig 5, €

Down Syndrom / Trisomie 21

Wir treffen uns einmal im Monat. Zum Austausch und zur gegenseitigen Unter-
stiitzung. Und um nette gemeinsame Stunden mit den Kindern zu verbringen.

Jeweils samstags, 9:30 — 12:30 Uhr
Termine und Ansprechpartnerin in Hochstadt:
18.03., 22.04.2023

Interdisziplinare Friihforderstelle (IFS),
Vogelseck 1, Hochstadt

Andrea Kalbreyer (teilnehmende Mutter)

0178/4079394, skorpi11@freenet.de

Termine und Ansprechpartnerin in Herzogenaurach:
13.05., 17.06., 08.07.2023

Interdisziplinare Frihforder- & Beratungsstelle (IFS),
Einsteinstrafe 26, Herzogenaurach

Sarah Algermissen-Burger (teilnehmende Mutter)
0151/28262496, burgersarah@icloud.com

Anmeldung:

Offene Hilfen der Lebenshilfe ERH
Steggasse 12, Herzogenaurach

09132 /7810-184
oh-oba@lebenshilfe-herzogenaurach.de

c [ ) ) Lebenshilfe
Erlangen-Hochstadt

.Hase, Huhn & Co.”
Eltern-Kind-Spezial ab 8 Jahren
18.03.23, 14:00-17:00

VHS Eckental, Heidestr. 11, Eckental

An unserem vorosterlichen Eltern-Kind-Nachmittag
(fur Kinder ab 8 J.) bietet die Kreativwerkstatt
in den unterschiedlichsten Techniken ein vielfalti-

ges Angebot, passend zur Oster- oder Frihlingszeit.

In drei Stunden entstehen 6sterliche Windlichter
und Dekokisten (Dioramen) in Farbsandtechnik,
Popcornschafe, marmorierte Stabeier und
Osterkarten, Papierdraht-Hiihnerhofe, geflochtene
Astscheiben-Osternester und dekorative Anhanger

fur den Osterstraufs aller Art. « Gaby Ochner;
Erwachsener 15 € + Kind 11,50 € [} VHS Eckental,
09126/9030, vhs@eckental.de [ Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

Mein Baby entdeckt das Essen

20.03.23, 09:00-10:30
Gabi Andres

2-teilige Einflhrung von Beikost. Informationen
zu: Was eignet sich? Wann ist ein guter Zeitpunkt
fur mein Baby? und Wie kann ich auch selbst
kochen? Y Y Gabi Andres, 09135/729459,
gabiandres@icloud.com
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Vom Wirrwarr der Gefiihle -
Emotionale Entwicklung
bei Kindern

20.03.23, 19:30-21:00
BildungEvangelisch Erlangen

Kinder erleben Gllck und Freude intensiv. Ebenso
werden sie von der Macht ihrer ,unbequemen”
GefUlhle Uberwaltigt und haben noch nicht
gelernt, die Enttduschung, Wut oder Angst zu
bremsen. In diesen Situationen begegnen wir
Kindern teilweise ratlos. Der Vortrag gibt Hinweise,
wofur Gefuhle wichtig sind und warum Kinder
so viele intensive Geflhle erleben. Gleichzeitig
erhalten Sie Tipps, wie Sie ihr Kind im Umgang
mit seinen GefUhlen unterstltzen und mit Ihren
eigenen Geflhlen umgehen kénnen. « Sonja
Hahner; Anmeldung und Registrierungslink

Uber die Homepage: www.bildung-evange-
lisch.de Y Anja Zum Winkel, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

Familientreff Eckental
20.03.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Bauch, Beine, Po
filr Mamas mit Baby

21.03.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Eltern-Kind-Café
21.03.23, 09:00-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Beim Eltern-Kind-Café kénnen sich Familien mit
Kindern bis 3 Jahren austauschen, Ideen teilen
und Kontakte knupfen. Es gibt die Moglichkeit,
sich Uber Themen wie Geburt, Stillen, Tragehil-
fen, Erndhrung und Schlaf auszutauschen und
zu informieren. AuRerdem gibt es kleine Snacks
und natlrlich leckeren Kaffee! Gerne darf man
sich aber auch selbst ein Frihstick mitbrin-
gen. Einladungen und Infos zu den Terminen
bekommt man, wenn man sich zum Newsletter
anmeldet: elterncafe@heroldsberg.de -
Martina Chalupka und Valentina Kohlmann;
Parkplatze am Festplatz. Wir bieten Kinder-
wagenstellplatze, Platze zum Flttern und
Wickeln, tolle Spielsachen. Bitte Hausschuhe
mitbringen! [l Martina Chalupka, 0911/518570,
elterncafe@heroldsberg.de



21.03.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

21.03.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

21.03.23, 19:00-21:30
Schuster’s five Familienstiitzpunkt

Der erste Bissen und die damit verbundene
Vielfalt ist ein wichtiger Schritt im Leben Ihres
Babys. Gleichzeitig wirft das bei den Eltern auch
viele Fragen auf. Wann soll ich mit der Beikost
starten? Brei oder Baby led weaning? Und durfen
es auch Glaschen sein? In diesem Vortrag bieten
wir allen Interessierten daflr Antworten und eine
Orientierung. Dabei sprechen wir auch uber die
richtige Lebensmittelauswahl. Rezepte, die sich
ganz einfach im Alltag umsetzen lassen, fehlen
nicht. - Anmeldung bitte per E-Mail. Der Link

zu der Online-Veranstaltung wird am 20.03. ver-
schickt. B I Valentina Kohlmann, 0176/62417822,
elternstammtisch@heroldsberg.de

22.03.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

22.03.23, 15:30-17:00

Katholische Erwachse
Weinstr. 100, Erlangen

bildung Erlangen,
Eltern-Kind-Nachmittag fur Eltern mit Kindern
zwischen 3 und 6 Jahren. Gemeinsam unterwegs
im Wald machen wir uns auf die Suche nach
Frihlingsboten. Wir horen eine Geschichte und
erfahren einiges Uber den Wald im Frihling. Dabei
begleiten uns aulRer der Eule Eulalia Bewegungs-
spiele und Lieder. Freut euch auf einen bunten
Familiennachmittag. Da wir draufSen unterwegs
sind, kommt bitte in wetterangepasster Kleidung!
- Katja Ehmcke; Bitte Uberweisen Sie mit lhrer
Anmeldung auch die Teilnahmegebuhr auf das
Konto IBAN: DE97 750903000005 1317 15;

5 € pro Familie I Kath. Erwachsenen-

bildung Erlangen, 09131/26176,
familienbildung@keb-erlangen.de

I Waltraud Feis, 09131/26176,
info@keb-erlangen.de
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Aktionstag Gleis 3
23.03.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

.Hase, Huhn & Co.”
Eltern-Kind-Spezial ab 8 Jahren
24.03.23, 15:00-18:00
VHS Eckental, Heidestr. 11, Eckental

An unserem vorosterlichen Eltern-Kind-Nachmittag
(fur Kinder ab 8 J.) bietet die Kreativwerkstatt
in den unterschiedlichsten Techniken ein vielfalti-

ges Angebot, passend zur Oster- oder Frihlingszeit.

In drei Stunden entstehen 6sterliche Windlichter
und Dekokisten (Dioramen) in Farbsandtechnik,
Popcornschafe, marmorierte Stabeier und
Osterkarten, Papierdraht-Hihnerhofe, geflochtene
Astscheiben-Osternester und dekorative Anhénger
fur den Osterstraufs aller Art. » Gaby Ochner;
Erwachsener 15 € + Kind 11,50 € .Y VHS Eckental,

09126/9030, vhs@eckental.de [ Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

Ich kann das! Was dem Selbstbe-
wusstsein deines Kindes gut tut

25.03.23, 10:00-12:30

Herz im Gliick Familienberatung, Badgasse 4,
Herzogenaurach

Wir besprechen warum es so wichtig ist, den
Selbstwert deines Kindes zu starken, erarbeiten
welche Erfahrungen dein Kind braucht, damit
sich sein Selbstwert positiv entwickelt und wie du
all das in euren Familienalltag integrieren kannst.
Wir reden Uber die Kraft des Mentaltrainings und
besprechen Praxisbeispiele, aus denen dein Kind
gestarkt hervorgeht. Mithilfe des hier erarbeiteten
Materials unterstitzt du dein Kind in seiner
Entwicklung und bist ihm ein starker Partner

auf dem Weg ins Leben. « Carolin Deutschmann;
16,65 € VHS Herzogenaurach, 09132/901320,
vhs@herzogenaurach.de [fY Carolin Deutschmann,
0170/7563333, herz_im_glueck@web.de




25.03.23, 14:00-17:00
VHS Eckental, Heidestr. 11, Eckental

An unserem vorosterlichen Eltern-Kind-Nachmittag
(fur Kinder ab 8 J.) bietet die Kreativwerkstatt
in den unterschiedlichsten Techniken ein vielfalti-

ges Angebot, passend zur Oster- oder Fruhlingszeit.

In drei Stunden entstehen &sterliche Windlichter
und Dekokisten (Dioramen) in Farbsandtechnik,
Popcornschafe, marmorierte Stabeier und
Osterkarten, Papierdraht-Hihnerhofe, geflochtene
Astscheiben-Osternester und dekorative Anhanger
fur den Osterstraufs aller Art. « Gaby Ochner;
Erwachsener 15 € + Kind 11,50 € [l VHS Eckental,
09126/9030, vhs@eckental.de I Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

25.03.23, 15:00-16:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

,Eine Reise zum entspannten Zusammensein — Auch
Omas, Opas, Tanten, Onkel usw. sind herzlich will-
kommen.” Familienyoga kann die Eltern-Kind-Be-
ziehung starken und unterstitzt den liebevollen
Umgang miteinander. Bei lustigen Yoga-Part-
nertbungen stltzen sich Eltern und Kinder
gegenseitig. Partneriibungen fordern intensiv die
Zusammengehorigkeit. Sie kdnnen gemeinsam
Stabilitat und Halt erfahren. Familienyoga lasst
uns den Zauber der Kindheit wieder splren und
starkt die Eltern-Kind-Beziehung. = Susanne
Kramer; 7 € NI Kathrin Lipp, 09131/209100,
dksberlangen@web.de

25.03.23, 15:00-16:30

BildungEvangelisch Erlangen, Bohlenplatz 1,
Erlangen

Carola Wegerle, Schauspielerin, Autorin und
Kinesiologin, stellt in ihrem gleichnamigen Kinder-
sachbuch das menschliche Gehirn anschaulich
dar. Sie erzahlt an diesem Nachmittag fur Dritt-bis
Sechstklassler und ihre Eltern kindgerecht von
seiner Funktion und erlautert einfache kleine
Ubungen zur Férderung von Gedéchtnis und
Konzentration und zur Entspannung nach

einem anstrengenden Schultag. Besonders
interessiert sie die Neurokinetik: Wie kann man
durch korperliche Impulse das Gehirn anregen? «
Carola Wegerle; Anmeldeschluss 16.03.; 35 €

pro Familie [A] BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de
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LANDKREIS
ERLANGEN-HOCHSTADT

DANKE, DASS DU
ZEIT HAST!

FAMILIENPATENSCHAFTEN
unterstiitzen ehrenamtlich Familien in herausfor-
dernden Lebenslagen. Das Angebot ist kostenlos.

Im Landkreis Erlangen-Hochstadt
Tel.: 0152/01941934

In der Stadt Erlangen
Tel.: 0179/4156542

Kreative FamilienWorkshops

26.03.23, 14:00-16:00

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,
Luitpoldstr. 15, Erlangen

Jeden zweiten Sonntag findet um 14:00 unser Bas-
telWorkshop statt. Unsere Community freut sich
stets Uber neue Teilnehmer. Die Kinder lernen so
z.B. mit Werkzeug umzugehen, in Kooperation mit
ZAM werden handwerkliche Stlicke erarbeitet, die
letzten waren ein Schachspiel und ein Memoboard.
Sammeln von Natur- oder Recyclingmaterialien,
damit wird gebastelt, aber auch Uber Umwelt-
schutz, Mullvermeidung geredet und erklart. «
Michaela Klafki Michaela Klafki, 09131/208914,
info@alleinerziehendenzentrum.de & Maria Yeddes,
09131/208914, info@alleinerziehendenzentrum.de

Babywerkstatt Herzogenaurach

27.03.23, 09:00-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Mein Baby entdeckt das Essen mit Gabi Andres.
Es konnen Fragen rund um das Thema Beikost
gestellt werden und Sie erfahren wann und wie
zeigt mir mein Baby denn, dass es bereit ist flr
andere Nahrung als Milch? Welche Beikost eignet
sich? Aktuelle Hygienehinweise erhalten sie

nach der Anmeldung bei der Kursleitung. « Doris
Hanke; 1. Stock, Kindertreff BN IR} Doris Hanke,
0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net



27.03.23, 19:00-21:30

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Der Schritt vom Kind zum Erwachsenen, aus der
Familie in die Selbststandigkeit—die Kinder
werden fligge. Und schon entstehen neue
Probleme, Angste und Fragen. Dieses Seminar

will Eltern Information, Orientierung und Hilfe
geben. Themen: Miteinander reden—Der

Umgang miteinander, in der Familie. Erwachsen
werden—Den eigenen Lebensstil finden. Das

erste Mal—Die eigene Sexualitat, Beziehung zum
anderen Geschlecht. Eltern in der Pubertat—Sich
als Eltern nicht aus dem Blick verlieren. » Anette
Jenne; Der 1. Abend ist kostenlos und findet digital
statt, danach entscheiden Sie Uber die verbindliche
Teilnahme. Es geht hybrid weiter., 40 € pro Person,
60 € pro Paar, ermafigt 20 €, Folgetermine: 17.04.,
08.05., 12.06. BN I Renate AbeRer, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de

27.03.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

28.03.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

28.03.23, 09:30-10:30
Familienstiitzpunkt Gleis 3,

Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

28.03.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

29.03.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

29.03.23, 15:00-17:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Far 8 Erwachsene und ihr (Enkel-)Kind zwischen

3 und 6 Jahren. Feste Schuhe und wetterfeste
Kleidung sind Pflicht, wir sind bei jedem Wetter
draufsen unterwegs. Bitte eine Sitzunterlage
mitbringen! Anmeldung Online! - Katja Ehmcke;
Treffpunkt: Eingang des WEZ am Franzosenweg.

15 € zzgl. 1 € Materialgeld an die Kursleiterin EN &
VHS Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de
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Gesprachskreis Erziehung
29.03.23, 15:00-17:00

Zentrum fiir Alleinerziehende, Griines S.0.f.A. e.V.,

Luitpoldstr. 15, Erlangen

Was steht an, welche Themen sind im Alltag der
Kinder momentan aktuell, die Referentin stellt

sich auf die jeweiligen Erziehungsfragen der Eltern
flexibel, mit groRen Fachwissen und Erfahrungs-
schatz ein. « Susanne Hauck BN IEl Maria Yeddes,
09131/208914, info@alleinerziehendenzentrum.de

Forderung von Medienkompetenz -
Kinder stark machen!

29.03.23, 19:00-20:30
VHS Eckental, Ambazac-StraSe 5, Eckental

Digitale Medien sind ein fester Bestandteil im
Leben unserer Kinder. Daher ist Medienkompetenz
wichtig, damit sie sicher und verantwortungs-
bewusst mit Medien umgehen kdnnen. Dieser
Vortrag soll Eltern dabei helfen, einen guten Weg
zu finden und Medienkompetenz bei Kindern

und Jugendlichen zu fordern. « Astrid Deinhard;
10 € B VHS Eckental, 09126/9030, vhs@
eckental.de I} Ekaterina Grimm, 09126/903224,
vhs@eckental.de

Richtige Hilfe bei Kinderkrank-
heiten und Kindernotfallen
29.03.23, 20:00-22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.

Als Eltern sind Sie gefordert, mit Kinderkrankheiten
und Notfallen umgehen zu kénnen und sich richtig
zu verhalten. Dieser Einflihrungsabend will Ihnen
Grundkenntnisse vermitteln im Umgang mit:

@

¢« Bauchweh, Husten, Bronchitis, Atemnot und

Pseudokrupp « Fieber (z.B. Fieberkrampf) «
Hauslichen Unfallen (Verbrennungen, Vergif-
tungen, Stlrze) Eine erfahrene Kinderkranken-
schwester gibt Ihnen eine Einfihrung in die
wichtigsten Verhaltensmafsnahmen bei Notfallen.
- Anja Ritzer BN IR Kathrin Lipp, 09131/209100,
dksberlangen@web.de

Landbabys Wachenroth
30.03.23, 09:00-10:30

Landbabys Wachenroth, Kirchstr.5, Wachenroth

Fingerfood flr ein gesundes Frihstlick und fur
Zwischendurch. « Sindy Brantz Y IR Sindy Brantz,
0151/59442602, sindy.brantz@gmx.de

Eltern-Kind-Picknick

: ,Geschwisterbeziehungen”

30.03.23, 09:30-11:00

BildungEvangelisch Erlangen,
Drausnickstrafle 82, Erlangen

Ihre Dynamiken und Herausforderungen—und wie
Eltern zu stabilen und guten Geschwisterbeziehun-
gen beitragen kénnen. « Yeter Duve; Eine Koopera-
tion von BE, Mifaff und Integrierter Beratungs-
stelle .Y MUtter- und Familientreff, 09131/26568,
info@muefaff-erlangen.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

Aktionstag Gleis 3
30.03.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.



Sexuelle Entwicklung bei
Kindern von 0—8 Jahren

30.03.23, 20:00-21:30
BildungEvangelisch Erlangen

Sinnliche Kérpererfahrung, Selbststimulation,
Doktorspiele, Vorpubertat: was findet im Alter
zwischen 0 und 8 Jahren alles statt, was gehort
zu einer ,normalen” Entwicklung? In diesem
digitalen Elternabend werden die Ausdrucksfor-
men kindlicher Sexualitat je nach Alter aufgezeigt
und lhre Fragen dazu beantwortet. Sie bekommen
auRerdem Tipps flr eine sexualfreundliche
Erziehung sowie Empfehlungen, wie Sie Ihr Kind
starken und somit vor Ubergriffen und Missbrauch
schitzen konnen. « Angie Thomas; Bitte vorab
registrieren. Registrierungslink: https://eu01web.
zoom.us/meeting/register/u5YrcOyqpjggE9U78X-
QXvKZFa73pYV5qiwi- B B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

MARz

Offenes Schwangerencafé
31.03.23, 10:00 - 11:30

Familienpddagogische Einrichtungen,
Online-Angebot

Infos siehe Angebot am 03.03.

Frithchengruppe in der
Frithforderung Kinderhilfe

31.03.23, 10:30-12:00

Friihforderung Kinderhilfe,
Hofmannstr. 67, Erlangen

Die Frihchengruppe bietet Raum fur Fragen und
Erfahrungsaustausch fur Eltern von Friilhgeborenen
ab der Geburt bis zum dritten Geburtstag. Die
Gruppe ist kostenlos, offen und findet jeden
letzten Freitag im Monat in den Rdumen der
Fruhforderung Kinderhilfe statt. Fur die Teilnahme
gelten die aktuellen Hygienerichtlinien.

¢+ Anja Elpelt BN Anja Elpelt, 09131/208954,

anja.elpelt@vfmn.de

BABY WILLKOMMEN !

ist ein Serviceangebot des familienfreundlichen
Landkreises Erlangen-Hochstadt in Koope-
ration mit dem Kinderschutzbund und der
Hebammenzentrale. Das geht ganz leicht.
Sie fordern den Besuch uber www.erlangen-

hoechstadt.de > Jugend & Familie > Beratung

& Unterstuetzung von Anfang an > Baby
willkommen! an. Dann kommt eine erfahrene

Familienhebamme oder Familienkinderkran-
kenschwester nach Hause und Sie erhalten
neben vielen nitzlichen Informationen und
einem individuellen Gesprach auch einen
Gutschein fur einen B(r)eikostkurs.



03.04.23, 09:30-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Sicherheit daheim: wie mache ich mein Zuhause
fur Baby’s und Kleinkinder sicher? « 1. Stock,
Kindertreff BB Doris Hanke, 0176/41112921,
gfb.hanke@gmx.net

04.04.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

04.04.23, 09:30-10:45

BINDUNGsSVERLANGEN Elke Bothe,
Schenkstr. 111, Erlangen

Was passiert nach dem ersten Geburtstag, woran
liegt es, dass mein Kind sich plétzlich nicht mehr
so verhalt wie gewohnt? Warum lauft es beim
Nachbarskind ganz anders? Auf was sollte ich
achten und wie reagiere ich, wenn mein Kind
gefuhlt standig rebelliert? Ist das nun Trotz

oder doch eher Autonomie und wie gehe ich
damit um? Wie beeinflusst uns unser Umfeld? In
gemdutlicher Atmosphare werden wir diese und
weitere Themen besprechen. - Eltern-Kind-Raum,
EG Kursnummer: BN 2023 -4, 134 €, Folge-
termine: 11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05.,
16.05., 23.05. ﬂvvvvw.bindungsver\angen.de,
0173/7478618, team@bindungsverlangen.de [ Elke
Bothe, 0172/9164525, info@bindungsverlangen.de

04.04.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

04.04.23, 11:30-12:45

BINDUNGsSVERLANGEN Elke Bothe,
Schenkstr. 111, Erlangen

Im BabySteps-Kurs kommen Eltern und Kinder
gleichermafien auf ihre Kosten. Es gibt tolle
altersentsprechende Sinnesanregungen, Sing- und
Schof3spiele uvm. Zusatzlich behandelt jede Stunde
ein anderes Thema, wie z.B. Bindung, Stillen/
Milchnahrung, Tragen, Schlafen etc. Wir beant-
worten Deine Fragen, lassen Dich Dein Baby besser
verstehen, rdumen mit Ammenmarchen auf und
erlautern wissenschaftliche Hintergriinde. Ein toller
Kurs fur Grof3 und Klein, mit viel Spaf3, Herz und
Informationen. « Elke Bothe; Eltern-Kind-Raum EG
rechts Kursnummer: BS 2023-2, 123 €, Folgeter-
mine: 11.04., 18.04., 25.04., 25.04., 02.05., 09.05.,
16.05. ENI& Ines Larrea Werner, 0173/7478618,
info@bindungsverlangen.de

Probieren Sie doch mal die Suchoptionen auf
unserer Homepage www.familien-abc.net.
Viel SpaR!

A | Anmeldung erforderlich R Ruckfragen



NextSteps: Zusammen-Wachsen
Kurs 1.-3. Lebensjahr

04.04.23, 15:00-16:15

BINDUNGsVERLANGEN Elke Bothe,
Drausnickstrafle 82, Erlangen

Warum ist mein Kind so anders, als das Kind mei-
ner Freundin? Welche Wirkung hat mein Umfeld
auf unseren Alltag? Wer hat in unserer Familie
welche Aufgaben und wie sind sie verteilt? Wel-
chen Einfluss haben Soziale Medien auf uns und
unsere Kinder? Welchen Einfluss hat mein Umfeld
auf mich und auf uns als Familie? Ich bin ich und du
bist du—neue Blickwinkel schaffen. In gemutlicher
Atmosphare werden wir diese und weitere Themen
besprechen, um euch zu unterstutzen, eure

Kinder besser zu verstehen « Eltern-Kind-Raum

EG, Kursnummer: BN 2023-6, 134 €, Folge-
termine: 11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05.,
16.05., 23.05. I} www.bindungsverlangen.de,
0172/9164525, team@bindungsverlangen.de [ Elke
Bothe, 0172/9164525, info@bindungsverlangen.de

APRIL

NextSteps® Kurs — Perfekt
unperfekt — 1.—3. Lebensjahr

05.04.23, 15:30-16:45

BINDUNGsSVERLANGEN Elke Bothe,
Schenkstr. 111, Erlangen

Welche Stressoren gibt es und wie kann ich sie
verringern? Was ist Familie als System und wie
funktioniert es? Wie kdnnen wir achtsam mitein-
ander sprechen und finden gemeinsame Losungen?
Wie gehe ich achtsam mit mir, meinen Gefuhlen
und Grenzen um? Und wenn ich doch mal laut
werde? In gemUtlicher Atmosphére werden wir
diese und viele weitere Themen besprechen,

um euch zu unterstitzen, eure Kinder und ihr
Verhalten auch nach dem ersten Geburtstag
immer besser zu verstehen. « Eltern-Kind-Raum,
EG Kursnummer: BN 2023-5, 134 €, Folge-
termine: 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05.,
17.05., 24.05. T} www.bindungsverlangen.de,
0173/7478618, team@bindungsverlangen.de [ Elke
Bothe, 0172/9164525, info@bindungsverlangen.de
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Familiencafé

06.04.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.
Bauch, Beine, Po
fiir Mamas mit Baby

11.04.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Offener Sauglings- und Stilltreff
11.04.23, 10:00 - 12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

Familientreff Eckental
12.04.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Aktionstag Gleis 3
13.04.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.
Stammtisch fiir Alleinerziehende
Miitter und Vater

15.04.23, 11:00-13:00

DW Erlangen e. V., An den Kellern, Erlangen

Infos siehe Angebot am 11.03.




17.04.23, 09:00-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Erstes Spielen, erste Spiele Fr Seipp vom Genera-
tionen.Zentrum stellt uns den grofSen Wert des
Spiels fur die kindliche Entwicklung (bis 3 Jahre)
vor. Durch das Spiel erschlief3en sich Kinder die
Welt und das von Beginn an. Im gemeinsamen
Austausch werden Ideen gesammelt. Aktuelle
Hygieneanweisungen erhalten Sie nach der
Anmeldung von der Kursleitung. « 1. Stock,
Kindertreff BN B Doris Hanke, 0176/41112921,
gfb.hanke@gmx.net

17.04.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

(teildigital)
17.04.23, 20:00-22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.

Der Elternkurs , Starke Eltern — Starke Kinder”
unterstutzt Sie dabei, Ihre Kinder gut zu begleiten,
auch wenn’s mal hoch hergeht — aber auch die
eigenen Bedurfnisse nicht aus den Augen zu
verlieren. Der Elternkurs entlastet, Sie verbessern
Ihre Familienatmosphare, wir vermitteln Kenntnisse

zu alltaglichen Erziehungsthemen, die Sie erproben
konnen. Sie als Eltern tauschen sich aus und haben
wirklich Spafs dabei. Der Kurs findet online statt
mit einem zusatzlichen Prasenztag am 22.04. -

Liv Schacht; 90 €, Folgetermine:
22.04.,10:00~-15:00, 24.04., 20:00-22:00,
02.05., 20:00-22:00, 08.05., 20:00-22:00,
15.05., 20:00-22:00, 22.05., 20:00-22:00

X R Kathrin Lipp, 09131/209100,
dksberlangen@web.de




APRIL

Baby-Musikgarten ca. 4—18 Mon.
18.04.23, 09:00-09:30

Zwergenland Familien und Hebammenzentrum
Eckental, Forther Hauptstr. 26, Eckental

Musik ist Balsam fur die Seele und es ist erwiesen,
dass Musik sich positiv auf die Entwicklung von
Kindern auswirkt. Der Musikgarten fur Babys

|adt Babys mit Ihren Eltern / Bezugsperson zum
musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren
und Musikhoren in dieser frihen Phase ist flr

das Baby Nahrung fir Kérper Geist und Seele. -
Anette Lorch-Heufelder; 8 Kurseinheiten & 30 min.,
65 € BN Zwergenland Eckental, 09126/2986999,
info@daszwergenland.com

Bauch, Beine, Po
fiir Mamas mit Baby

18.04.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Eltern-Kind-Café
18.04.23, 09:00-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Infos siehe Angebot am 21.03.

Strolchis Kreativkurs
fiir Kleinkinder

18.04.23, 09:15-10:30
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Strolchis Kreativkurs ist ein Programm zur
ganzheitlichen kreativen Forderung Ihres Kindes
mit Hilfe einer Terrier Handspielpuppe. Fur
Kinder von 1-3 Jahren +1 Erwachsener. ZIEL DES
KURSES: Die Intelligenz zu fordern, Sozialkom-
petenz und Selbstbewusstsein Ihres Kleinkindes
zu unterstutzen. Feinmotorik und Kreativitat
durch das kunstlerische Angebot in jeder Stunde
zu fordern. Durch Wechsel von Bewegung und
Ruhe, konzentriertem Zuhoren und freiem Spiel
intensives Lernen zu ermoglichen. « 120 €, Folge-
termine: 25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 23.05.,
13.06., 20.06. EN [ Verena Leonhard-Singer,
09131/9333890, info@kurse-rundumskind.de



18.04.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

18.04.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

18.04.23, 10:00-16:00
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Infos siehe Angebot am 18.04. um 09:15
Folgetermine: 25.04., 02.05.,

09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,

20.06. ENIE Verena Leonhard-Singer,
09131/9333890, info@kurse-rundumskind.de

18.04.23, 11:00-12:15
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Infos siehe Angebot am 18.04. um 09:15
Folgetermine: 25.04., 02.05.,

09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,

20.06. ENIE Verena Leonhard-Singer,
09131/9333890, info@kurse-rundumskind.de

18.04.23, 14:30-15:15

Zwergenland Familien und Hebammenzentrum
Eckental, Forther Hauptstr. 26, Eckental

Musikgarten ist ein musikpadagogisches Konzept,
das Kinder ab dem Sauglingsalter und deren Eltern
zum gemeinsamen Musizieren anregt. Durch musi-
kalische Kinderspiele, Tanze und das gemeinsame
Singen erfahren die Kinder eine frihe musikalische
Forderung. Die Kinder sollen ohne Leistungser-
wartungen die Gelegenheit bekommen, Musik
aufzunehmen und selbst zu gestalten. Einfache
Instrumente wie Klangholzer, Glockchen, Rasseln
oder Trommeln lassen sie selbst aktiv werden. «
Anette Lorch-Heufelder; 8 Kurseinheiten & 45 min,
65 € BN IR Zwergenland Eckental, 09126/2986999,
info@daszwergenland.com

18.04.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Wir laden Euch ganz herzlich zu unserem
,FamilienCafé” ein. Hier wird gespielt, getobt

und gelacht, wahrend Mami, Papi, Oma, Opa

und Bald-Mami miteinander ins Gesprach
kommen. Die Leitung des FamilienCafés hat als
Sozialpadagogin vor Ort jederzeit ein offenes

Ohr fir die Fragen und Probleme der Familien. Es
werden aulRerdem auch regelmafsig Referentinnen
zu verschiedenen familienrelevanten Themen
eingeladen. EY &Y Jessica Thomsen, 0163/7412719,
familienstuetzpunkt@caritas-erlangen.de



18.04.23, 18:00-21:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-Hochstadt e.V.,
Gundstr. 9, Erlangen

Der Kurs besteht aus 2 Abend-Terminen am
18.04. und 20.04.2023. Die rasche Durchfih-
rung von Erste-Hilfe-Mafsnahmen bei akuten
Notfallsituationen mit Sauglingen, Kleinkindern
und Kindern durch Eltern bzw. die sie betreu-
enden Angehdrigen ist das wichtigste Glied der
Rettungskette aufSerhalb des Krankenhauses.
Die notwendigen MalBnahmen sind einfach
und von jedem sicher erlern- und anwendbar. -
Kurskurzel: EH-KiNo/4485, 55 €, Folgetermine:
20.04. NI Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

18.04.23, 19:00-20:30

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Ist es normal, wenn mein Kind mit 3 Jahren noch
nicht sauber ist? Kann mein Kind friher sauber
werden, wenn ich schon bald anfange mit ihm
zu Uben? Woran merke ich eigentlich, dass mein
Kind bereit ist sauber zu werden? Informationen
und gemeinsamer Austausch mit Sabine Lafrenz
(Dipl.-Psychologin/ Erziehungsberatungsstelle des
Caritasverbandes) « barrierefrei, Parkplatze

vor Ort vorhanden, Getranke vor Ort erhalt-

lich ENIE Valentina Kohlmann, 0176/62417822,
elternstammtisch@heroldsberg.de

19.04.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Alles beginnt mit der Berlihrung. Leboyer geht
davon aus, dass es ein Urbedirfnis von Kindern ist,
berlhrt und gestreichelt zu werden. Dazu eignet
sich bestens eine Massage. Das Besondere der tra-
ditionellen indischen Babymassage ist es, dass sie
sowohl beruhigend als auch belebend wirken kann.
Dabei werden unter anderem erste Yogaelemente
erlernt. Die Entspannung fur Mutter und Kind aber
auch die non-verbale Kommunikation stehen hier-
bei im Mittelpunkt. - Katharina Ertel; 48 € VHS
Eckental, 09126/9030, vhs@eckental.de, Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

19.04.23, 09:15-10:30
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP) ist ein
Konzept fur Eltern mit ihren Kindern im ersten
Lebensjahr, um diese im sensiblen Prozess des
Zueinanderfindens zu unterstutzen. Ich zeige Ihnen
viele Spiel- und Bewegungsanregungen, die Sie
auch zu Hause mit Threm Baby machen kénnen. Sie
werden lustige Fingerspiele, Schmuseverse und
Tragelieder fur Ihr Kind kennenlernen. Themen

wie Schlafen, Ernahrung,Zéhne etc werden
ausfuhrlich besprochen. Der Samstagstermin ist
online mit Kinderarzt Dr. Singer « 120 €, Folge-
termine: 26.04., 03.05., 10.05., 13.05., 17.05.,
24.05., 14.06. EN QY Verena Leonhard-Singer,
09131/9333890, info@kurse-rundumskind.de



19.04.23, 09:30-11:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur 8 Erwachsene mit ihrem (Enkel-)Kind im Alter
zwischen 18 und 30 Monaten. Fur jedes Kind
bitte einen Erwachsenen anmelden. Wichtig:
Das Kind muss bereits sicher laufen kénnen! Wir
sind bei jedem Wetter draufSen unterwegs. Bitte
mitbringen: Sitzunterlage, feste Schuhe, wetter-
gerechte Kleidung « Katja Ehmcke; Treffpunkt:
Eingang am Franzosenweg (WEZ) | Anmeldung
online unter www.vhs-erlangen.de, 34 €,
Folgetermine: 26.04., 03.05., 10.05. BN IR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

19.04.23, 10:30—-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental
Infos siehe Angebot am 19.04. um 09:15

Katharina Ertel; 48 € [} VHS Eckental, 09126/9030,

vhs@eckental.de & Ekaterina Grimm,
09126/903224, vhs@eckental.de

N i

(Plauschborse)

19.04.23, 10:30-12:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Viele Themen und Bedurfnisse bewegen das
Familienleben. Unsere Plauschborse soll Eltern die
Maglichkeit geben, Informationen zu verschiede-
nen Themen zu erhalten. Nach einem kurzen
Impulsvortrag zum angegebenen Thema haben Sie
die Moglichkeit sich weiter unter fachlicher Mode-
ration auszutauschen (Kinder kénnen mitgebracht
werden). Ach, das ist doch nicht so schlimm!

— Infos und Austausch Uber typische Reaktions-
weisen im Alltag - Petra Haberl Y IR} Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de

(Fortsetzung)

19.04.23, 11:00-12:15
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)ist ein
Konzept fur Eltern mit ihren Kindern im ersten
Lebensjahr, um diese im sensiblen Prozess des
Zueinanderfindens zu unterstltzen. Ich zeige
Ihnen viele Spiel- und Bewegungsanregungen,
die Sie auch zu Hause mit lhrem Baby machen
konnen. Sie werden lustige Fingerspiele,
Schmuseverse und Tragelieder fur Ihr Kind
kennenlernen. Der Kurs ist ein Fortsetzungskurs.
Sie kénnen in den Kurs neu mit einsteigen. -
99 £, Folgetermine: 26.04., 03.05., 10.05.,
17.05., 24.05. EN IR Verena Leonhard-Singer,
0913179333890, info@kurse-rundumskind.de



APRIL

PEKIiP Kurs fiir Babys die
08/22-11/22 geboren sind

19.04.23, 14:15-15:30
Kurse rund ums Kind, Siedlerstr.6, Erlangen

Infos siehe Angebot am 19.04. um 09:15
Folgetermine: 26.04., 14:15-15:30,

03.05., 14:15-15:30, 10.05., 14:15-15:30,
13.05., 09:15-10:30, 17.05., 14:15-15:30,
24.05., 14:15-15:30, 14.06., 14:15-15:30
EN A Verena Leonhard-Singer, 09131/9333890,
info@kurse-rundumskind.de

Familientreff Eckental
19.04.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Waldwichtel in der
Bewegungswerkstatt

19.04.23, 15:00-17:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur 8 Erwachsene und ihr (Enkel-)Kind zwischen
3 und 6 Jahren. Feste Schuhe und wetterfeste
Kleidung sind Pflicht, wir sind bei jedem Wetter
draufsen unterwegs. Bitte eine Sitzunterlage
mitbringen! Anmeldung Online! « Katja Ehmcke;
Treffpunkt: Eingang des WEZ am Franzosenweg.

15 € zzgl. 1 € Materialgeld an die Kursleiterin EN &

VHS Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

o

Digitale Medien — Risiken und
Gefahren fiir Kinder und Jugend

19.04.23, 19:00-20:30
VHS Eckental, Ambazac-StraSe 5, Eckental

Digitale Medien pragen friihzeitig den kindlichen
Alltag. Besonders das Internet entwickelte sich

zu einem sozialen Medium, in dem Kinder und
Jugendliche viel Zeit verbringen. Ein wichtiger
Grundgedanke ist es daher, Risiken aufzuzei-

gen denen Kinder und Jugendliche im Internet
begegnen. An diesem Abend erhalten Eltern wert-
volle Tipps wie sie Gefahren abwenden kdnnen. Sie
sollen fit werden, um ihren Kindern einen verant-

wortungsbewussten Umgang mit digitalen Medien
zu erméglichen. « Astrid Deinhard; 10 € Y VHS
Eckental, 09126/9030, vhs@eckental.de, Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



(auch Online)

19.04.23, 19:00-21:00

Zwergenland Familien und Hebammenzentrum
Eckental, Forther Hauptstr. 26, Eckental

Dieser Erste-Hilfe-fur-dein-Baby-Sauglingsspeci-
al-Kurs soll dir mehr Sicherheit fir und mit deinem
Baby geben und geht ganz im Speziellen auf die
BedUrfnisse und eventuellen Probleme deines
Babys ein. Folgende Themen sind dabei: Notruf
absetzen, Fieberkrampf, Pseudokruppanfall, Sturze,
Fremdkorperaspiration (also das Verschlucken
eines Fremdkorpers am Saugling), der Unter-
schied zum groReren Kind inklusive praktischer
Ubung und Reanimation am Saugling inklusive
praktischer Ubung. « Svenja Hose; 120 min.,

45 € IN IR Zwergenland Eckental, 09126/2986999,
info@daszwergenland.com

19.04.23, 20:00-21:30

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Es gibt sie in allen Familien, Phasen in denen

es nicht so einfach ist miteinander umzugehen,
die Umstande mal schwerer, mal leichter zu
handeln sind. Was kann helfen wieder aus
dieser Situation gut herauszukommen? Was sind
zentral wichtige Interventionen und Verhaltens-
weisen in der Erziehung, in der Beziehung zu
unseren Kindern? Was hilft uns selbst wieder zu
Kraft zu kommen? An diesem Abend erhalten

sie Anregungen und erfahren systemisch-

wissenschaftliche Hintergriinde. Es bleibt auch
Raum u « Andrea Horchner; Anmeldeschluss
30.03., 10 €, Ermaligung auf Anfrage mog-
lich BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate
Abefer, 09131/20013, renate.abesser@elkb.de

20.04.23, 09:00—-12:00
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.



APRIL

Familiencafé

20.04.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

Familiencafé im
Familienstiitzpunkt Biichenbach

20.04.23, 15:00-17:00

Familienstiitzpunkt Biichenbach,
Goldwitzerstr.27, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.

Aktionstag Gleis 3
20.04.23, 15:00- 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Chaos im Kopf!
Wecke das Potenzial deines Kindes

20.04.23, 19:00-21:00
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Hat dein Kind grofse Herausforderungen im Alltag
und/oder in der Schule? Oder hat es vielleicht

die Diagnose LRS, Dyskalkulie, ADS oder ADHS?
Fragst du dich, warum dein Kind sich so schwer
tut oder woher das kommt? In diesem Vortrag
spreche ich Uber viele verschiedene Faktoren,

die in diesem Zusammenhang stehen, wenige
wissen aber unbedingt beachtet werden sollten. -
Daniela Saam; 10 € [N VHS Eckental, 09126/9030,
vhs@eckental.de [} Ekaterina Grimm,
09126/903224, vhs@eckental.de




20.04.23, 20:00-22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Der Elternkurs , Starke Eltern — Starke Kinder”
unterstutzt Sie dabei, Ihre Kinder gut zu begleiten,
auch wenn’s mal hoch hergeht — aber auch die

eigenen Bedurfnisse nicht aus den Augen zu
verlieren. Der Elternkurs entlastet, Sie verbessern
Ihre Familienatmosphare, wir vermitteln Kenntnisse
zu alltaglichen Erziehungsthemen, die Sie erproben
konnen. Sie als Eltern tauschen sich aus und haben
wirklich Spafs dabei. ¢ llona Schwertner-Welker;
90 £, Folgetermine: 28.04., 04.05., 11.05,,

25.05., 15.06., 22.06., 29.06. EN & Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de



21.04.23, 09:15-10:30

Familienstiitzpunkt Anger, Am Anger 32,
Erlangen

Liebe Familien im Erlanger Stadtteil Anger!

Wir laden euch herzlich zum Yoga-Kurs, fir
Mamas mit Kindern bis 3 Jahren, ein. In diesem
Kurs gibt die Yogalehrerin Nora Gabert (BYV)
Mamas mit kleinen Kindern die Moglichkeit,
mal wieder innezuhalten, sich auf sich selbst
zu besinnen und aufzutanken. Die Kinder
werden dabei in den Kurs mit einbezogen. -«
Nora Gabert; Anmeldung ab 20.03.2023. Das
Angebot richtet sich an MuUtter, die im Erlanger
Stadtteil Anger wohnen., Folgetermine: 28.04.,
05.05., 12.05., 19.05., 26.05. ENIR Anja
Eidloth und Mona Dengler, 09131/863663,
familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

21.04.23, 15:30-17:30

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur maximal 6 (Grof3-)Eltern mit ihren (Enkel-)
Kindern im Alter von 4—8 Jahren. Maximal
2 Kinder pro Erwachsener. Wir sind bei

jedem Wetter draufSen unterwegs. Bitte
mitbringen: Sitzunterlage, feste Schuhe,
wettergerechte Kleidung « Verena Blauen;
Veranst.-Nr. 225250041 | Treffpunkt: Eingang
am Franzosenweg (WEZ) | Anmeldung online
unter www.vhs-erlangen.de, 15 € zzgl. 1 €
Materialkosten an die Dozentin IEN I VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

21.04.23, 17:30-13:00

Erzb. Ordinariat Bamberg | HA Seelsorge |
Fachbereich Ehe und Familie, Dr. Karl Braun
StrafSe 1, Teuschnitz

Die Paare lernen schrittweise, konstruktiv
miteinander zu sprechen und sich gegenseitig
zuzuhoren. Unterstutzt werden sie dabei durch
geschulte Trainer. Erst wenn die Teilnehmerinnen
die Gesprachsregeln beherrschen und sich sicher
fuhlen, wird ihnen die Maglichkeit gegeben,
Uber tiefergehende Themen ihrer Beziehung

zu sprechen. Wir bieten Kinderbetreuung fur
Kinder ab 3 Jahre an. - Kinderbetreuung pro
Kind (ab 3 Jahre): 50€ (mit U/V), 345 € (mit

U/V) pro Paar EN IR Fachbereich Ehe und
Familie im Erzbistum Bamberg, 0951/5022105,
familie@erzbistum-bamberg.de



MFM ,,Die Zyklusshow" -
fir Madchen von 10— 12 Jahren

22.04.23, 10:00-16:00

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Im Mittelpunkt des Tages steht die Geheimspra-
che des weiblichen Korpers und die Story von den
spannenden Ereignissen wahrend des Zyklus der
Frau. Spielerisch, abwechslungsreich und unterhalt-
sam wird die , Zyklusshow" Szene fir Szene darge-
stellt, und wir erfahren jede Menge Neuigkeiten
Uber uns. Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank,
Hausschuhe oder dicke Socken, sowie Kissen und
Decke, wir sitzen auf dem Boden! Begrenzte Teil-
nehmerzahl, von 15:30—16:00, Elterninformation.
« Annika Rosenberger; 35 €, ErmaRigung mog-
lich [N BildungEvangelisch Erlangen, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de [E Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

Pfeil und Bogen -
ein Geschwisterkurs im WEZ

22.04.23, 11:00-13:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

FUr maximal 6 (Grof3-)Eltern mit ihren (Enkel-)
Kindern im Alter von 4—8 Jahren. Maximal 2
Kinder pro Erwachsener. Wir sind bei jedem Wetter
draufSen unterwegs. Bitte mitbringen: Sitzunterlage,
feste Schuhe, wettergerechte Kleidung « Verena
Blauen; Veranst.-Nr. 225250041 | Treffpunkt:
Eingang am Franzosenweg (WEZ) | Anmeldung
online unter www.vhs-erlangen.de, 15 € zzgl.

1 € Materialkosten an die Dozentin BN IE} VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de



APRIL

s«Gelassen den Familienalltag
meistern” (10-wochen Kurs MCP)

24.04.23, 19:30-21:00

Lernwege und Lebenswege, Schenkstr. 111A,
Erlangen

MCP steht fir Mindful Compassionate Paren-
ting—also Achtsamkeit und Selbstfirsorge im
Elternsein. MCP ist ein Achtsamkeitskurs fur alle,
die mit Kindern leben, ganz egal, wie alt diese
Kinder sind. Sie erhalten keine Erziehungstipps,
sondern erlernen mithilfe einfacher Ubungen Acht-
samkeit fur sich selbst als effektives Mittel gegen
Stress und Optimierungsdruck in der Elternrolle. So
konnen Sie wieder Kraft fir den Alltag schopfen
und gute Moglichkeiten finden im Umgang

mit Konflikten. « Zuschuss gesetzlicher Kassen

ca. 80 €., 250 €, Folgetermine: 02.05., 08.05.,
15.05., 22.05., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07.,
10.07. Y& Claudia Schlichting, 0151/56957609,
info@lernwege-lebenswege.de

Familientreff Eckental
24.04.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Schwimmbkurs fiir 4-jahrige
Kinder mit ihrem Elternteil

25.04.23, 08:00-10:00

Volkshochschule Erlangen, Steinbruchstr. 8,
Spardorf

Unter Anleitung einer qualifizierten Schwimmlehr-
kraft erlernen Kinder spielerisch Grundfertigkeiten
im Brustschwimmen. Warmes Wasser, kleine
Gruppen und die ungestorte Atmosphare im
Schwimmbad schaffen fur das Erreichen dieses
Zieles glinstige Rahmenbedingungen. Vorausset-
zung fur die Teilnahme am Kurs ist eine ausrei-
chende Wassergewohnung, d. h., das Kind traut



sich, zu tauchen und vom Beckenrand ins Wasser
zu springen. Kinder und Eltern gehen gemeinsam
ins Wasser. « Team: Ulli's Schwimmschule;
Anmeldung online unter www.vhs-erlangen.de,
195 € inkl. Eintritt ins Bad, Folgetermine: 02.05.,
09.05., 16.05., 23.05., 13.06., 20.06., 27.06.,

04.07., 11.07. ENIE VHS Sekretariat Stadt Erlangen,

09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

25.04.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

25.04.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

25.04.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

25.04.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

26.04.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

26.04.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

26.04.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

26.04.23, 20:00-22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Das Bedrfnis nach einem freudigen und
spielerischen Umgang mit anderen Menschen

ist uns in die Wiege gelegt. Das Spielbedurfnis

ist an der Entwicklung héherer Hirnregionen
beteiligt. Damit wird gleichzeitig das Entstehen
glucklicher und kreativer Gehirne gefordert. Da ist
es nur folgerichtig, dass auch Eltern diese Fahigkeit
intensiv nutzen, um spielerisch Lésungen fir
schwierige Situationen mit dem Kind zu finden. «
llona Schwertner-Welker; 5 € BN R Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de



27.04.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

27.04.23, 19:00-20:30

BildungEvangelisch Erlangen, Nagelsbacher
Strafe, Erlangen

Kinder brauchen fur ihr gesundes Aufwachsen
beziehungsfahige Erwachsene. Das wird von vielen
Studien belegt. Was genau verbirgt sich jedoch hin-
ter diesem Begriff und woran erkennt man diese
wertvolle Ressource? Was hilft Eltern und Betreu-
ungspersonen, in Zeiten mit hoher Belastung und
zeitlicher Verdichtung beziehungsfahig zu bleiben?
Diesen Fragen wollen wir uns in der Veranstaltung
widmen und sehen, wie feinfihliges Verhalten

von Eltern und Padagog*innen gestarkt werden
kann. « Dr. Julia Berkic; Die Veranstaltung findet

in Prasenz als auch digital statt. Anmeldung unter
www.buendnis-fuer-familie.de B} B Bundnis fur Familie
ERH, 09131/20013, familie@erlangen-hoechstadt.de

27.04.23, 19:30-21:00
VHS Eckental, Online Zoom, Eckental

Viele werdende und junge Eltern fragen sich,

wie sie die gesunde Entwicklung ihres Babys
unterstitzen kdnnen? Was du schon in der
Schwangerschaft tun kannst, damit sich dein Baby
optimal entwickelt. Warum die naturliche Geburt
so wichtig ist und was du bei der Geburt beachten
solltest. Welche Meilensteine dein Baby durchlau-
fen sollte damit es eine gute Basis flr spater hat.
Wie du dein Baby unterstutzen und fordern kannst.
Ich verrate nur eins: ,Weniger ist mehr!” « Daniela
Saam; 7,50 € N IE VHS Eckental, 09126/9030,
vhs@eckental.de, Ekaterina Grimm, 09126/903224,
vhs@eckental.de

27.04.23, 19:30-21:00

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Die anderen schaffen gefuhlt viel mehrin 24
Stunden? Bei Ihnen herrscht standig Chaos und
das letzte Mal ,Me-Time" liegt schon eine ganze
Ewigkeit zurlick? In diesem Vortrag erfahren Sie
etwas Uber Zeitmanagement im Familienalltag,
Alltagsstrukturen, sogenannte Wunderwaffen,
wo die Stolpersteine im Alltag liegen und was
das grofse Geheimnis fur einen funktionierenden
Familienalltag ist. Optional bleibt im Anschluss
noch Zeit fir eine Fragerunde. « Carolin Deut-
schmann BN B VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de



PEKiP-Bewegungsspiele fiir
Babys (geb. von 09/22 bis 11/22)

28.04.23, 09:00-10:30

Volkshochschule Erlangen, Goldwitzer Str. 27,
Erlangen

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Kon-
zept der Gruppenarbeit fur Eltern mit ihren Kindern
im ersten Lebensjahr. Die Bewegungsspiele des PEKiP
stellen eine aktivierende Lernform dar. Im intensiven
Kontakt und in der genauen Beobachtung erfahren
Sie, welchen Anregungen Ihr Kind gerne folgt.
Durch die Fachkraft angeleitet unterstutzen Sie seine
naturliche Entwicklung. « Sudi Zhang-Michl; Bitte
Handtuch als Unterlage flr das Baby mitbringen.,

63 €, Ermafigung mit Erlangen Pass maglich, Folge-
termine: 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 16.06., 23.06.,
30.06., 07.07. BN IR VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

APRIL

Frithchengruppe in der
Friihforderung Kinderhilfe

28.04.23, 10:30-12:00

Friihforderung Kinderhilfe,
Hofmannstr. 67, Erlangen

Infos siehe Angebot am 31.03.

PEKiP-Bewegungsspiele fiir
Babys (geb. von 12/22 bis 02/23)

28.04.23, 10:45-12:15

Volkshochschule Erlangen, Goldwitzer Str. 27,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 28.04. um 09:00 -

Sudi Zhang-Michl; Bitte Handtuch als Unterlage
fur das Baby mitbringen., 63 €, ErmalSigung mit
Erlangen Pass maoglich, Folgetermine: 05.05.,
12.05., 19.05., 26.05., 16.06., 23.06., 30.06.,
07.07. ENIE VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

bke-elternberatung.de




Mali

Bauch, Beine, Po : Eltern-Kind-Café

fir Mamas mit Baby 02.05.23, 09:00-11:00

02.05.23, 09:00 - 09:45 Schuster’s five Familienstiitzpunkt,

VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental Schustergasse 5, Heroldsberg
Infos siehe Angebot am 07.03. Infos siehe Angebot am 21.03.
PEKiP-Bewegungsspiele fiir : Bewegungstreff

Babys (geb. von 05/22 -09/22)

02.05.23, 09:00-10:30 Familienstiitzpunkt Gleis 3,

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f, : Neunkirchener Str. 60, Eckental
Erlangen :

02.05.23, 09:30-10:30

Infos siehe Angebot am 07.03.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein :

Konzept der Gruppenarbeit fir Eltern mit ihren : Offener Sauglings- und Stilltreff
Kindern im ersten Lebensjahr. Die Bewegungs- :

. ) ; - 02.05.23, 10:00-12:00
spiele des PEKiP stellen eine aktivierende Lernform

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

dar. Im intensiven Kontakt und in der genauen
Beobachtung erfahren Sie, welchen Anregungen :
Ihr Kind gerne folgt. Durch die Fachkraft angeleitet Infos siehe Angebot am 07.03.
unterstltzen Sie seine naturliche Entwicklung. « :
Uta Kuntz-Gérber; Bitte Handtuch als Unterlage
fur das Baby mitbringen., 84 €, ErmaRigung mit
Erlangen Pass moglich, Folgetermine: 09.05.,
16.05., 23.05., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07.,
11.07., 18.07. EN I VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de




02.05.23, 10:45-12:15

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 02.05 um 09:00.
Folgetermine: 09.05., 16.05., 23.05., 13.06.,
20.06., 27.06., 04.07., 11.07., 18.07. X IR VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

02.05.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos sieche Angebot am 18.04.

03.05.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

03.05.23, 10:30—-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

03.05.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

(Plauschborse)

03.05.23, 15:00-16:30

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Viele Themen und Bedurfnisse bewegen das
Familienleben. Unsere Plauschborse soll Eltern die
Maglichkeit geben, Informationen zu verschiede-
nen Themen zu erhalten. Nach einem kurzen
Impulsvortrag zum angegebenen Thema haben Sie
die Moglichkeit sich weiter unter fachlicher Mode-
ration auszutauschen. Kinder kénnen mitgebracht
werden. Windel, Topfchen und Co. — Infos und
Austausch zum Thema Sauberkeitsentwicklung

« llona Schwertner-Welker [EY Il Kathrin Lipp,

09131/209100, dksberlangen@web.de

Probieren Sie doch mal die Suchoptionen auf
unserer Homepage www.familien-abc.net.
Viel SpaR!




Mali

Land-Art bei den Waldwichteln

03.05.23, 15:00-17:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur 8 Erwachsene und ihr (Enkel-)Kind zwischen

3 und 6 Jahren. Feste Schuhe und wetterfeste
Kleidung sind Pflicht, wir sind bei jedem Wetter
draufsen unterwegs. Bitte eine Sitzunterlage
mitbringen! Anmeldung Online! - Katja Ehmcke;
Treffpunkt: Eingang des WEZ am Franzosenweg.

15 € zzgl. 1 € Materialgeld an die Kursleiterin EN I
VHS Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Elterncafé
in der Pestalozzischule Erlangen
04.05.23, 07:45-09:00

Familienstiitzpunkt Anger, Pestalozzistr. 1,
Erlangen

Infos siehe Angebot am 02.03.

PEKiP®
Geburtsmonate Juni—Sep 22

04.05.23, 09:00-10:30
La Sudi, Gaisbiihlstrae 4, Erlangen

Ein Kurs fir dich, dein Baby und eure Bindung. Das
Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Kon-
zept fur Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr.
Ab der 8. Lebenswoche deines Babys begleite ich
dich und dein Baby sanft und bindungsorientiert
mit individuellen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesan-
regungen. Sofern Platze frei sind freuen wir uns

@

auf Neueinsteigerinnen in Fortsetzungskursen. «
PEKiP-Kurse werden von manchen Krankenkassen
bezuschusst. Bitte erkundige dich bei deiner
Krankenkasse., 130 € (inkl. 2 € Materialkosten),
Folgetermine: 11.05., 25.05., 01.06., 15.06.,
22.06.,29.06., 06.07. AR Sudi Zhang-Michl,
0176/45533465, zhang.sudi@gmail.com

PEKiP®

Geburtsmonate Okt 22-Jan 23
04.05.23, 10:45-12:15

La Sudi, GaisbiihlstraBe 4, Erlangen

Infos siehe Angebot am 04.05. um 09:00
Folgetermine: 11.05., 25.05., 01.06., 15.06.,
22.06.,29.06., 06.07. AR Sudi Zhang-Michl,
0176/45533465, zhang.sudi@gmail.com

Familiencafé

04.05.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

Aktionstag Gleis 3
04.05.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



Sexuelle Entwicklung
in der Pubertat

04.05.23, 20:00-21:30
BildungEvangelisch Erlangen

Die Hormone spielen verrickt, die Gefuhle

fahren Achterbahn: die Geschlechtsreife tritt

bei Jugendlichen meist irgendwann zwischen

8 und 16 Jahren ein und damit andert sich das
Korperempfinden. Die erste Regelblutung bzw. der
erste Samenerguss tritt ein, eventuell beginnen die
ersten sexuellen Kontakte... In diesem digitalen
Elternabend bekommen Sie Information daruber,
was bei Jugendlichen zu welchem Zeitpunkt
,normal” ist und wie Sie daflir sorgen kénnen, dass
Ihr Kind informiert ist. «+ Angie Thomas; Bitte vorab
registrieren. Registrierungslink: https://eu01web.

zoom.us/meeting/register/usUkdumopjkuHdAF-
PAVLNfdKdTUkUsEFow2D [EY Bl Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

MaAai

Mental Load — nein danke!
Strukturiert im Familienalltag

06.05.23, 10:00-12:30

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Ihre , To Do"-Liste ist lang und Sie haben 1.000
Dinge im Kopf — nur nichts vergessen! Alles

bleibt an Ihnen hangen, die Familie verldsst sich
komplett auf Sie? Alle zerren an Ihnen — jeder in
eine andere Richtung. Und dann bekommen Sie
auch noch zu horen , Kannst du mich bitte daran
erinnern ..." Sie kennen das? Sie sind damit nicht
alleine! In diesem Workshop lernen Sie Prioritaten
zu setzen, Aufgaben abzugeben und thren Mental
Load zu reduzieren. « Carolin Deutschmann;

25 € PN IR VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de



Mali

Babywerkstatt Herzogenaurach

08.05.23, 09:30-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Wir besprechen Notfallsituationen im Baby- und
Kleinkindalter. Wie beuge ich vor, was sollte ich
dazu wissen, wie handle ich in einer Notfall-Situ-
ation? + 1. Stock, Kindertreff B I Doris Hanke,
0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net

Kommunikation mit
chronisch kranken Kindern

08.05.23, 19:00-21:00

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

In diesem Kommunikationsworkshop erlernen
Eltern und Menschen, die mit Kindern arbei-
ten, den kommunikativen Umgang mit Kindern
und jungen Erwachsenen, die an chronischen
Schmerzen leiden. Damit die Kinder im Alltag,
abseits von ihren maoglichen Begleitern , Angst

JAHRE

Familienstiitzpunkt Gleis 3
Sonntag 07.05.23, 14:00-18:00

und Depression”, wieder gut zurechtkommen,
erarbeiten sie verschiedene Konzepte. « Simone
Balatinac BN B} VHS Sekretariat Stadt Erlangen,
09131/862668, vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Familientreff Eckental
08.05.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

ADHS und Co.
08.05.23, 19:00-21:00

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle der Caritas Erlangen,
Anna-Herrmann-Str. 3, Herzogenaurach

Infos siehe Angebot am 06.03.

Der Familienstltzpunkt Gleis 3 feiert sein 5-jahriges Bestehen mit einem
bunten Spafs- und Spielefest flr Kinder ab dem Kleinkindalter und die ganze Familie.
Mit Kinderkonzert, Clown, Hipfburg und vielem mehr!

Kostenlos & ohne Anmeldung.

Neunkirchener Str. 60, Eschenau, Sabine Will-Wehner und Mona Beyer

@



09.05.23, 09:00-09:45
VHS Eckental, Ambazacstr. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

09.05.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

09.05.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

09.05.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos sieche Angebot am 18.04.

10.05.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

10.05.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

10.05.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

10.05.23, 17:30-20:30
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

FUr Mutter oder Vater mit ihren 6 bis 14-jahrigen
Kindern: Heute wird gemeinsam geschnippelt,
geschalt und gekocht. Frau Ehrck (Ernah-
rungsberaterin) bringt feine Zutaten mit und
ihr zaubert gemeinsam etwas Leckeres, das

ihr dann zusammen geniefRen konnt. (Die
Veranstaltung ist eine Kooperation des
Familienstitzpunktes und des Hippy-Projek-
tes der Anger-Initiative) « Ute Ehrck EY IR Anja
Eidloth und Mona Dengler, 09131/863663,
familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

11.05.23, 09:00-12:00
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.



Mali

Aktionstag Gleis 3
11.05.23, 15:00- 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Das Familiencafé
im Familienstiitzpunkt Anger

11.05.23, 16:00-17:30
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.

Néchtlicher Flugldrm -
eine Gefahr fiir die Gesundheit?

11.05.23, 19:00-21:00

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Da der Nirnberger Flughafen kein Nacht-
flugverbot kennt und die Hauptflugroute Gber
Erlangen fuhrt, klagen viele Familien mit Kindern
Uber den nachtlichen Larm. Larmbedingte
Schlafstérungen sind nicht nur ein lastiges Ubel
sondern stellen auch eine chronische Gefahr fur
die Gesundheit, vor allem von Kindern, dar. In
diesem Vortrag wird aus der Sicht eines Arztes
auf die wissenschaftliche Datenlage eingegan-
gen und mogliche Losungsansatze werden
skizziert. « Dr. Johannes Wilkes EM B VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Ich baue ein Insektenhotel
fiir den Garten

12.05.23, 15:30-17:30

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

FUr maximal 6 (Grof3-)Eltern mit ihren (Enkel-)
Kindern im Alter von 4-8 Jahren. Maximal 2
Kinder pro Erwachsener. Wir sind bei jedem Wetter
draufSen unterwegs. Bitte mitbringen: Eine leere
und ausgewaschene Konservendose fur jedes
Kind, wettergerechte Kleidung « Verena Blauen;
Veranst.-Nr. 225250041 | Treffpunkt: Eingang am
Franzosenweg (WEZ) | Anmeldung online unter
www.vhs-erlangen.de, 15 € zzgl. 1 € Materialkos-
ten an die Dozentin EN IR

VHS Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de




Grenzen setzen mit klarer
Kommunikation

12.05.23, 17:30-20:00

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf dem
achtsamen Erkunden, was in Familien zu
schwierigen Situationen flhrt und welche inneren
Erlebnismuster in uns aktiviert werden. Auf der
Basis der gewaltfreien Kommunikation schauen
wir uns unseren guten Grund flr unser Handeln
an. Theoretische Impulse, Austausch und vertrau-
ensvolle Gesprache bieten einen Raum, um Wege
zur Selbstfursorge und zu einem guten Umgang
miteinander zu finden und mit klarer Kommuni-
kation Grenzen zu setzen, wo diese nétig sind.

MaAai

¢« Simone Grallath; Anmeldeschluss 05.05;

45 €, Ermafigung auf Anfrage maglich,
Folgetermine: 13.05., 10:00—12:30
BN BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de

A Renate AbeRer, 09131/20013,
renate.abesser@elkb.de

Ich baue ein Insektenhotel
fiir den Garten

13.05.23, 11:00-13:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Infos siehe Angebot 12.05. um 15:30

Familientreff Eckental
15.05.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

SIE SUCHEN WAS BESTIMMTES?
Probieren Sie doch mal die Suchoptionen auf
unserer Homepage www.familien-abc.net.

Viel SpaR!




Mali

Eltern-Kind-Café
16.05.23, 09:00-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Infos siehe Angebot am 21.03.

Bewegungstreff
16.05.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Offener Sauglings- und Stilltreff
16.05.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

FamilienCafé
im Familienstiitzpunkt Adelsdorf

16.05.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

Ich méchte kein Junge/Madchen
mehr sein!

16.05.23, 19:00-20:30
BildungEvangelisch Erlangen

Diesen Satz horen in den letzten Jahren deutlich
mehr Elternteile als in der Vergangenheit. Dabei ist
die Unsicherheit auf beiden Seiten erstmal grofs:
Wie kann man als Elternteil damit umgehen, wenn
sich das eigene Kind im falschen Korper fuhlt?

Mit welchen individuellen und gesellschaftlichen
Herausforderungen ist Ihr Kind konfrontiert,

und wie kdnnen Sie ihr Kind gut auf diesem

Weg unterstiitzen? « Josephine Taucher; Bitte
vorab registrieren. Registrierungslink: https://
eu01web.zoom.us/meeting/register/usUtc--ur-
jgpGtD53vSxIMXFW8ao0YsjKpaU IEY I Renate
AbelBer, 09131/20013, renate.abesser@elkb.de



16.05.23, 19:00-21:30

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

,Hipphipphurra & verflixt und zugenéht! Jetzt
geht’s los—die Pubertat”. Vortrag zu Pubertat flr
Eltern von Kindern ab 12 Jahren. In der Pubertat
steht den Kindern und Eltern eine Zeit bevor, in der
psychische und korperliche Veranderungen den
Alltag dominieren, in der Eltern die Launen
und die rasante Entwicklung ihrer Kinder zum
Erwachsenen erleben und begleiten dirfen. Von
Himmel hoch jauchzend bis zu Tode betrubt! Wie

konnen Eltern die psychosexuelle Entwicklung

positiv mitgestalten? « Jorg Véllger (B.A. Soziale
Arbeit, system. Berater bei pro familia), Valentina
Kohlmann (Leitung Elternstammtisch), Armin Stingl
(Leitung Schusters five); barrierefrei, Parkplatze
vor Ort vorhanden, Getranke vor Ort erhalt-

lich EXIE Valentina Kohlmann, 0176/62417822,
elternstammtisch@heroldsberg.de

17.05.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.



Mali

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 4. Monat—6. Monat

17.05.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

Familientreff Eckental

17.05.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Vater-Kinder-Zeltlager
17.05.23, 17:00-18.05.23, 15:00

Kreisjugendring Erlangen-Héchstadt,
Schmidsleiten, Vestenbergsgreuth

Das Vater-Kinder-Zeltlager wird seit Uber 20
Jahren veranstaltet—seit etlichen Jahren auf dem
Jugendcamp Vestenbergsgeuth. Alle Vater

mit eigenen oder angenommen Kindern sind
herzlich eingeladen zwei Tage zusammen zu
erleben. Fur die Programmagestaltung sind alle
Teilnehmer gemeinschaftlich verantwortlich. Ein
kleines Rahmenprogramm mit Lagerfeuer und
Schnitzeljagd soll nur als Leitfaden fungieren. Es
gilt das Prinzip der Selbstorganisation (Zelte) und
weitestgehende Selbstversorgung. « Ehrenamt-
liches Team des Kreisjugendrings ERH; Es steht
bei Bedarf ein barrierefreies Appartement bzw.
Bad zur Verfiigung., 9 € ENIE Angela Panzer,
09131/8032514, angela.panzer@kjr-erh.de

KEK-Beziehungs-Coaching fiir
Paare mit mehrjahriger Beziehung

18.05.23, 14:00-13:00

Erzb. Ordinariat Bamberg | HA Seelsorge |
Fachbereich Ehe und Familie, Klosterdorf,
Scheinfeld

Im Mittelpunkt des Kursangebotes steht das
Paargesprach. Dabei lernen die teiinehmenden Paare
schrittweise, konstruktiv miteinander zu sprechen
und sich gegenseitig zuzuhdren. Unterstutzt werden
sie dabei durch geschulte Trainer. In Kursteilen
werden grundlegende Gesprachs- und Problemldse-
fertigkeiten erarbeitet und eingelibt. Damit Sie auch
als Familie kommen kénnen, bieten wir Kinderbe-
treuung fur Kinder ab 3 Jahre an. « Claudia Hinderer,
Roland Hiebel; www.familie.erzbistum-bamberg.de,
Pro Paar 495 € (mit U/V). Kinderbetreuung (mit U/V):
1. Kind 75 €, 2. Kind 20 €, weitere Kinder frei [} EBO
Bamberg—Ehe und Familie, 0951/5022105,
familie@erzbistum-bamberg.de [ Angelika Vogler,
0951/5022105, familie@erzbistum-bamberg.de

Waldbaden — Shinrin-Yoku
fiir Kinder

20.05.23, 10:00-12:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Spardorfer Str. 81, Erlangen

Achtsame Zeit in der Natur verbringen. Fur alle,

die den Wald und die Natur mogen, wird es
interessant sein, diesen einmal auf andere Art und
Weise wahrzunehmen und so vielleicht neu kennen-
zulernen. Wir werden den Wald mit allen Sinnen
erfahren und erspliren. Wir werden alle Sinne akti-
vieren: sehen, horen, riechen, schmecken, fuhlen
und so unseren Korper und unsere Umwelt erspuren,

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



sozusagen im Wald baden (fur Kindergartenkinder
im Alter von 4—6/7 Jahren mit einem Elternteil) «
Katrin Pierer von Esch; 11 € EN & Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de

22.05.23, 09:00-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Annika Derrer stellt Wickel und Auflagen fir die
Kleinsten vor. Wie altbekannte Hausmittel und
anerkannte Heilmethoden als Vorbeugung und zur
therapeutischen Nutzung durchgefiihrt werden
konnen. Es gibt Tipps und Tricks zur Anwendung.
Durch liebevolle Zuwendung bei der Anwen-
dung koénnen Sie personlich viel zur Genesung
beitragen. Aktuelle Hygienemafnahmen werden
ihnen nach der Anmeldung von der Kursleitung

mitgeteilt. « 1. Stock Kindertreff [EY [l Doris Hanke,

0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net

22.05.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

22.05.23, 20:00-21:30
BildungEvangelisch Erlangen

,Du sollst dein Kind nicht verwohnen!”, ,So
wird dein Kind doch nie selbststandig!” und
»,Man muss ein Baby doch auch mal schreien

1

lassen!” —diese Satze sind keine Lappalien. Sie
begunstigen auch heute noch emotionale und
psychische Gewalt gegenuber Kindern. Denn
die Bindungstheorie zeigt ganz deutlich, dass
bedurfnisgerechte und feinfihlige Begleitung
von Kindern ein Grundbedurfnis ist. Wie kann
diese Begleitung aussehen? Was bedeutet
Feinflhligkeit? Sowohl zuhause als auch in
Einrichtungen? - Bitte vorab registrieren. Regist-
rierungslink: https://eu01web.zoom.us/meeting/
register/u5YpcuuvrTgtG9AwkOUnafinEdo-
zXf-e7Wok IEN BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate
Abefer, 09131/20013, renate.abesser@elkb.de

23.05.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

23.05.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

23.05.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.



24.05.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

24.05.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

24.05.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

24.05.23, 20:00-22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Grofe Gefuhls-Wellen sind schwerer zu stoppen,
aber wir kénnen lernen, auf ihnen zu surfen.

Selbst noch unter Schulkindern benétigen einige

in Uberwaltigenden Situationen eine erwachsene
Bezugsperson, die ihnen hilft, mit Gefihlen wie
Waut, Trauer, aber auch Freude angemessen umzu-
gehen. Wir kénnen den Kindern grof3e Geflihle
nicht abnehmen, was wir aber tun sollten, ist ihnen

beizustehen und sie angemessen anzuleiten. -
llona Schwertner-Welker; 5 € Y IR Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de



25.05.23, 09:30-11:00

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Das Spiel ist der Beruf des Kindes. Spielen ist

kein Zeitvertreib, sondern Ubernimmt eine
wichtige Entwicklungsaufgabe. « Yeter Duve;
Anmeldeschluss 22.05. Eine Kooperation

von BE, Mifaff und Integrativer Beratungs-

stelle EY BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

25.05.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

26.05.23, 10:30-12:00

Friihforderung Kinderhilfe,
Hofmannstr. 67, Erlangen

Infos siehe Angebot am 31.03.

27.05.23, 08:30-16:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-Hochstadt e.V.,
Gundstr. 9, Erlangen

Die rasche Durchflihrung von Erste-Hilfe-Mafs-
nahmen bei akuten Notfallsituationen mit
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern durch Eltern
bzw. die sie betreuenden Angehdrigen ist das
wichtigste Glied der Rettungskette aufserhalb des
Krankenhauses. Die notwendigen Mafsnahmen
sind einfach und von jedem sicher erlern- und
anwendbar. « Kursklrzel: EH-KiNo/4482,

55 € BN I Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

30.05.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

31.05.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.



sowie Geburt und Formalitaten. Der Kurs richtet

01.06.23, 14:30 - 16:30 sich an Eltern, Groﬁeltem, Onkel, Tanten und
Freunde. « Kurszeiten: Samstag + Sonntag von

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung, 9:30- 16:30, Montag von 18:30-21:00, 90 € (inkl.
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth Verpflegung) EX Bl Helga Frank, 09131/601137,
Infos siehe Angebot am 02.03. d.oelmann@kverh.brk.de

01.06.23, 15:00—-18:00 05.06.23, 9:30—-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3, Familienstiitzpunkt Gleis 3,

Neunkirchener Str. 60, Eckental Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03. Infos siehe Angebot am 01.03.

03.06.23, 09:30-21:00 06.06.23, 10:00—-12:00

Bayerisches Rotes Kreuz Erlangen-Hochstadt, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Henri-Dunant-Stra8e 4, Erlangen Odenwaldallee 2, Erlangen

Unser Kurs beinhaltet theoretische Informationen Infos siehe Angebot am 07.03.

und praktische Ubungen. Mit viel SpaR und
Einflhlungsvermogen werden Sie bedurfnisorien-
tiert auf Ihre neue familidre Situation vorbereitet.

) . 07.06.23, 14:30-17:00
Themen sind Ausstattung flr das Baby, Pflegen

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

und Baden, Wickeln mit verschiedenen Windelsys-
temen, Stillen, Flaschennahrung und erste Beikost,
Gesundheit und Unfallverhitung im Sauglingsalter, Infos siehe Angebot am 01.03.



12.06.23, 09:30-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Fr. Boguth stellt Grundlagen der bindungs-und
beziehungsorientierten Paddagogik vor, mit dem
dazugehorigen Verhaltenseisberg. Mit diesem
kann man Verhalten mit Gefuhlen und Bedurf-
nissen in Verbindung bringen. Dieses Wissen
kann Eltern eine vollig neue Sichtweise eroffnen,
weil das Verhalten des Kindes ganz anders
interpretiert und dann auch beantwortet werden
kann. Gerne kénnen wir danach Gber Themen
sprechen, die bei den Eltern zum Thema oben auf
liegen. « 1. Stock, Kindertreff [EY [l Doris Hanke,
0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net

(Plauschborse)

12.06.23, 19:30-21:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

Viele Themen und Bedurfnisse bewegen das
Familienleben. Unsere Plauschborse soll Eltern die
Maglichkeit geben, Informationen zu verschiede-
nen Themen zu erhalten. Nach einem kurzen
Impulsvortrag zum angegebenen Thema haben Sie
die Moglichkeit sich weiter unter fachlicher Mode-
ration auszutauschen (nur fur Eltern) Keine Angst
vor der Angst! — Infos und Austausch zum Thema
Kinderangste und wie wir diesen verstandnisvoll
begegnen. kénnen - Elke GleiRner; EY I Kathrin
Lipp, 09131/209100, dksberlangen@web.de



12.06.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

13.06.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

13.06.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

13.06.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

13.06.23, 18:00-21:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-Hochstadt e.V.,
Gundstr. 9, Erlangen

Der Kurs besteht aus 2 Abend-Terminen am
13.06. und 15.06.2023. Die rasche Durchfih-
rung von Erste-Hilfe-MalRnahmen bei akuten

Notfallsituationen mit Sauglingen, Kleinkindern
und Kindern durch Eltern bzw. die sie betreu-
enden Angehdrigen ist das wichtigste Glied der
Rettungskette auferhalb des Krankenhauses.
Die notwendigen MalBnahmen sind einfach

und von jedem sicher erlern- und anwendbar. -«
Kurskurzel: EH-KiNo/4486, 55 €, Folgetermine:
15.06. NI Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

14.06.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Alles beginnt mit der BerUhrung. Leboyer geht
davon aus, dass es ein Urbedirfnis von Kindern
ist, berthrt und gestreichelt zu werden. Dazu eig-
net sich bestens eine Massage. Das Besondere der
traditionellen indischen Babymassage ist es,

dass sie sowohl beruhigend als auch belebend
wirken kann. Dabei werden unter anderem

erste Yogaelemente erlernt. Die Entspannung

fur Mutter und Kind aber auch die non-verbale
Kommunikation stehen hierbei im Mittel-

punkt. - Katharina Ertel; 48 € N VHS Eckental,
09126/9030, vhs@eckental.de A Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de

14.06.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06. um 09:15 -
Katharina Ertel, 48 € B} VHS Eckental,
09126/9030, vhs@eckental.de A Ekaterina
Grimm, 09126/903224, vhs@eckental.de



Juni

Familientreff Eckental : Bewegungstreff
14.06.23, 14:30—-17:00 20.06.23, 09:30-10:30
Familienstiitzpunkt Gleis 3, Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental Neunkirchener Str. 60, Eckental
Infos siehe Angebot am 01.03. Infos siehe Angebot am 07.03.
Familiencafé

15.06.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

Aktionstag Gleis 3
15.06.23, 15:00— 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Familientreff Eckental

19.06.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3, : ' —y
Neunkirchener Str. 60, Eckental : t‘_‘ —

Infos siehe Angebot am 01.03.

Eltern-Kind-Café Offener Sauglings- und Stilltreff
20.06.23, 09:00—11:00 20.06.23, 10:00-12:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Schustergasse 5, Heroldsberg Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 21.03. Infos siehe Angebot am 07.03.



Juni

FamilienCafé
im Familienstiitzpunkt Adelsdorf

20.06.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

Elternstammtisch
~Zocken ... und wie macht ihr das?”

20.06.23, 19:00-22:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Ein Austauschabend fur Eltern. Hier ist Zeit und
Raum um sich mit anderen Eltern Uber das, doch
oft konfliktbeladenen Thema , Zocken/Medienzeit”
auszutauschen und gute Losungen zu finden um zu
Hause mehr Zufriedenheit sowohl bei den Kindern
als auch bei den Eltern zu erreichen. « Valentina
Kohlmann (Leitung Elternstammtisch), Armin Stingl
(Leitung Schuster’s five); barrierefrei, Parkplatze
vor Ort vorhanden, Getranke vor Ort erhalt-

lich ENIE Valentina Kohlmann, 0176/62417822,
elternstammtisch@heroldsberg.de

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 6. Woche —3 Monate

21.06.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 4. Monat - 6. Monat
21.06.23, 10:30- 11:30

VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Familientreff Eckental
21.06.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Sommeranfang
bei den Waldwichteln

21.06.23, 15:00-17:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur 8 Erwachsene und ihr (Enkel-)Kind zwischen

3 und 6 Jahren. Feste Schuhe und wetterfeste
Kleidung sind Pflicht, wir sind bei jedem Wetter
draufSen unterwegs. Bitte eine Sitzunterlage mit-
bringen! Anmeldung Online! « Katja Ehmcke; Treff-
punkt: Eingang des WEZ am Franzosenweg. 15 €
zzgl. 1 € Materialgeld an die Kursleiterin [EY IF} VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Geschwisterbeziehungen
21.06.23, 19:30-21:00

Volkshochschule Erlangen, Wilhelmstr. 2f,
Erlangen

Wie werden Geschwister zu einem Team? Was
konnen Eltern daflr tun, um die Beziehung zu

I Anmeldung erforderlich IR Riickfragen



fordern und was sollte vermieden werden?

Mit Praxisbeispielen aus dem Familienalltag gehen
wir Streitigkeiten auf den Grund. Sie erhalten
leicht im Alltag umzusetzende Tipps und kénnen
somit das Verhalten lhrer Kinder besser hinter-
fragen. Im Anschluss bleibt noch Zeit fur eine
Fragerunde. + Carolin Deutschmann EX I} VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

22.06.23, 09:00-12:00
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.

22.06.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

26.06.23, 09:30-11:00

Babywerkstatt, Erlanger Str. 16,
Herzogenaurach

Sommer, Sonne, Sonnen(-brand)schutz. Wir
besprechen, wie wir die empfindliche Haut des
Babys/ Kleinkinds im Sommer schitzen. - 1.Stock,
Kindertreff EX B Doris Hanke, 0176/41112921,
gfb.hanke@gmx.net

26.06.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

27.06.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

27.06.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

27.06.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

28.06.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.



28.06.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

28.06.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

28.06.23, 15:30-17:00

Katholische Erwachsenenbildung Erlangen,
Weinstr. 100, Erlangen

Eltern-Kind-Nachmittag flr Eltern mit Kindern
zwischen 3 und 6 Jahren. Es ist Sommer im Wald
geworden. Gemeinsam genief3en wir einen
Familiennachmittag im Wald. Wir probieren
verschiedenste Dinge aus, gestalten etwas mit
Naturmaterial. NatUrlich ist auch die Eule Eulalia
wieder dabei. Lasst euch Uberraschen! Da wir
draufsen unterwegs sind, kommt bitte in wet-
terangepasster Kleidung! - Katja Ehmcke; Bitte
Uberweisen Sie mit Inrer Anmeldung auch die
Teilnahmegebihr auf das Konto IBAN: DE97 7509
0300 0005 1317 15, 5 € pro Familie, B Kath.
Erwachsenenbildung Erlangen, 09131/26176,
familienbildung@keb-erlangen.de B Waltraud
Feis, 09131/26176, info@keb-erlangen.de

29.06.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

30.06.23, 10:30-12:00

Friihférderung Kinderhilfe,
Hofmannstr. 67, Erlangen

Infos siehe Angebot am 31.03.

30.06.23, 17:30-13:00

Erzb. Ordinariat Bamberg | HA Seelsorge |
Fachbereich Ehe und Familie, Am
Friedrichsbrunnen 7a, Bamberg

Im Alltag wird den Betroffenen meist nicht geni-
gend Raum und Zeit fUr die Trauer zugestanden.
Das Wochenende bietet Eltern die Méglichkeit,
Erfahrungen mit anderen Betroffenen auszutau-
schen, Erinnerungen aufzuarbeiten, sich gegensei-
tig Ermutigung zu geben und Selbstheilungskrafte
zu fordern. Gesprache, Meditation sowie
kreatives und religidses Miteinander sollen helfen,
mit der eigenen Trauer umzugehen. - Bernadette
Sauerschell, Alfons Staudt; 130 € (incl. Ubernach-
tung, Verpflegung) Y IR Fachbereich Ehe und
Familie im Erzbistum Bamberg, 0951/5022105,
familie@erzbistum-bamberg.de



JuLi

Ich kann das!
Was dem Selbstbewusstsein
deines Kindes gut tut

01.07.23, 10:00-12:30

Herz im Gliick Familienberatung,
FriedrichstraBBe 19, Erlangen

Wir besprechen warum es so wichtig ist, den
Selbstwert deines Kindes zu starken, erarbeiten
welche Erfahrungen dein Kind braucht, damit sich
sein Selbstwert positiv entwickelt und wie du all
das in euren Familienalltag integrieren kannst.
Wir reden Uber die Kraft des Mentaltrainings und
besprechen Praxisbeispiele, aus denen dein Kind
gestarkt hervorgeht. Mithilfe des hier erarbeiteten

Materials unterstlitzt du dein Kind in seiner
Entwicklung und bist ihm ein starker Partner
auf dem Weg ins Leben. « Carolin Deutsch-
mann; 15 € Y VHS Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

I Carolin Deutschmann, 0170/7563333,
herz_im_glueck@web.de

Familientreff Eckental
03.07.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.



JuLi

Eltern-Kind-Café
04.07.23, 09:00-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Infos siehe Angebot am 21.03.

Bewegungstreff
04.07.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Offener Sauglings- und Stilltreff
04.07.23, 10:00 - 12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

FamilienCafé
im Familienstiitzpunkt Adelsdorf

04.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.
Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 6. Woche —3 Monate

05.07.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 4. Monat-6. Monat

05.07.23, 10:30-11:30

VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Familientreff Eckental
05.07.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Familiencafé

06.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

Aktionstag Gleis 3
06.07.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Ermutigung und Selbstbild
06.07.23, 20:00 - 22:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,
Striimpellstr. 10, Erlangen

,Schau mal, wie schén Simon gemalt hat! Unser
kleiner Picasso hat sehr viel Talent”, sagt Papa
stolz. Viele Eltern nehmen einen derartigen
Kommentar als ermutigend und unterstitzend
fur das Kind wahr. Sie wollen mit guter Absicht



die Kompetenzen ihres Kindes widerspiegeln und
sie ihm bewusst machen. Doch so einfach ist es
nicht. Was es mit der Entwicklung eines positiven
Selbstbildes auf sich hat und wie Eltern durch

ihr Verhalten positiven Einfluss nehmen kénnen,
ist das Thema des Vortrags. - llona Schwertner-
Welker; 5 € Y IR Kathrin Lipp, 09131/209100,
dksberlangen@web.de

08.07.23, 08:30-16:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-Héchstadt e.V.,
Gundstr. 9, Erlangen

Die rasche Durchftihrung von Erste-Hilfe-Mafs-
nahmen bei akuten Notfallsituationen mit
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern durch Eltern
bzw. die sie betreuenden Angehdrigen ist das
wichtigste Glied der Rettungskette aufserhalb des
Krankenhauses. Die notwendigen Mafsnahmen
sind einfach und von jedem sicher erlern- und
anwendbar. « Kursklrzel: EH-KiNo/4483,

55 € NI Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

10.07.23, 09:30-11:00
Babywerkstatt, Erlanger Str. 16, Herzogenaurach

Infos siehe Angebot am 13.03.

10.07.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

10.07.23, 19:00-21:00

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle der Caritas Erlangen,
Anna-Herrmann-Str. 3, Herzogenaurach

Infos siehe Angebot am 06.03.

11.07.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

11.07.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

11.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

12.07.23, 09:15-10:15
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.



JuLi

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 4. Monat - 6. Monat

12.07.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str. 5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Familientreff Eckental
12.07.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Sprechstunde der Jugend- und
Familienberatungsstelle

13.07.23, 09:00-12:00
Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen

Infos siehe Angebot am 09.03.

Aktionstag Gleis 3
13.07.23, 15:00 - 18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

Das Familiencafé im
Familienstiitzpunkt Anger
13.07.23, 16:00—-17:30

Familienstiitzpunkt Anger, Isarstr.12, Erlangen
Infos siehe Angebot am 09.03.

Familientreff Eckental
17.07.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

Eltern-Kind-Café
18.07.23, 09:00—-11:00

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

Infos siehe Angebot am 21.03.

Bewegungstreff
18.07.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

Offener Sauglings- und Stilltreff
18.07.23, 10:00 - 12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

FamilienCafé
im Familienstiitzpunkt Adelsdorf

18.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.



Elternstammtisch ,Kinderdangste”
18.07.23, 19:00-21:30

Schuster’s five Familienstiitzpunkt,
Schustergasse 5, Heroldsberg

.Du brauchst keine Angst zu haben—oder doch?”
Wenn Kinder Angst zeigen, horen sie haufig diesen
Satz. Aber wozu dienen kindliche Angste? Was
sind typische Angste von Kindern im Verlauf ihrer
Entwicklung? Was hat der Umgang mit Angst

mit emotionaler Intelligenz zu tun? Und wie helfe
ich meinem Kind in bedngstigenden Situationen?
Diesen Fragen soll ausgehend von kurzen theo-
retischen Impulsen im Gesprach nachgegangen
werden. « Simone Steiner (Heilpadagogin B.A./
Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes),
Valentina Kohlmann (Leitung Elternstammtisch),
Armin Stingl (Leitung Schusters five); barriere-

frei, Parkplatze vor Ort vorhanden, Getranke

vor Ort erhaltlich B Valentina Kohlmann,
0176/62417822, elternstammtisch@heroldsberg.de

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 6. Woche —3 Monate

19.07.23, 09:15-10:15

VHS Eckental, Ambazac Str.5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

Babymassage nach Frédérick
Leboyer ab 4. Monat - 6. Monat

19.07.23, 10:30-11:30
VHS Eckental, Ambazac Str.5, Eckental

Infos siehe Angebot am 14.06.

JuLi

Schlaf Kindlein, schlaf! (Plauschbérse)
19.07.23, 10:30-12:00

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e.V.,

("; 1\\‘{‘\
W

.\\.
.‘
e

Striimpellstr. 10, Erlangen

Viele Themen und Bedurfnisse bewegen das
Familienleben. Unsere Plauschbdrse soll Eltern
die Moglichkeit geben, Informationen zu
verschiedenen Themen zu erhalten. Nach einem
kurzen Impulsvortrag zum angegebenen Thema
haben Sie die Moglichkeit sich weiter unter
fachlicher Moderation auszutauschen (Kinder
konnen mitgebracht werden) Schlaf Kindlein,
schlaf! — Info und Austausch zum Thema Schlaf-
wissen und Erholungsphasen B IR Kathrin Lipp,
09131/209100, dksberlangen@web.de



19.07.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

19.07.23, 15:00-17:00

Volkshochschule Erlangen, Weinstr. 100,
Erlangen

Fur 8 Erwachsene und ihr (Enkel-)Kind zwischen

3 und 6 Jahren. Feste Schuhe und wetterfeste
Kleidung sind Pflicht, wir sind bei jedem Wetter
draufSen unterwegs. Bitte eine Sitzunterlage mit-
bringen! Anmeldung Online! « Katja Ehmcke; Treff-
punkt: Eingang des WEZ am Franzosenweg. 15 €
zzgl. 1 € Materialgeld an die Kursleiterin EY B VHS
Sekretariat Stadt Erlangen, 09131/862668,
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

(auch Online)

19.07.23, 19:00-21:00

Zwergenland Familien und Hebammenzentrum
Eckental, Forther Hauptstr. 26, Eckental

Infos siehe Angebot am 19.04.

20.07.23, 09:30-11:00

BildungEvangelisch Erlangen,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

Welche Arten von Bindungen gibt es? Wie kann
eine gute Bindung in der Eltern-Kind-Beziehung
gelingen? - Yeter Duve; Anmeldeschluss 17.07. Eine
Kooperation von BE, MuFaff und Integrierter Bera-
tungsstelle BildungEvangelisch, 09131/20013,
bildung.evangelisch-er@elkb.de B Renate AbeRer,
09131/20013, renate.abesser@elkb.de

20.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

20.07.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

(A Anmeldung erforderlich [R] Ruckfragen



24.07.23, 09:30—-11:00
Babywerkstatt, Erlanger Str. 16, Herzogenaurach

Gesunder Babyschlaf. Einschlafen ist oft gar

nicht so leicht! Schlaf ist abhangig von vielen
verschiedenen Faktoren. Wir sprechen daruber,
wie wir das Baby beim Schlafen unterstitzen
konnen. « 1. Stock, Kindertreff BN IE Doris Hanke,
0176/41112921, gfb.hanke@gmx.net

24.07.23, 9:30-11:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

25.07.23, 09:30-10:30

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 07.03.

25.07.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

25.07.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

26.07.23, 14:30-17:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 01.03.

27.07.23, 15:00-18:00

Familienstiitzpunkt Gleis 3,
Neunkirchener Str. 60, Eckental

Infos siehe Angebot am 02.03.

28.07.23, 10:30-12:00

Frithforderung Kinderhilfe,
Hofmannstr. 67, Erlangen

Infos siehe Angebot am 31.03.



01.08.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

01.08.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt Adelsdorf,
Hauptstr. 21, Adelsdorf

Infos siehe Angebot am 18.04.

01.08.23, 18:00-21:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-
Hochstadt e.V., Werner-Heisenberg-Straf3e 8,
Herzogenaurach

Der Kurs besteht aus 2 Abend-Terminen am
01.08. und 03.08.2023. Die rasche Durchfih-
rung von Erste-Hilfe-Mafsnahmen bei akuten
Notfallsituationen mit Sauglingen, Kleinkindern
und Kindern durch Eltern bzw. die sie betreu-
enden Angehdrigen ist das wichtigste Glied der
Rettungskette aufSerhalb des Krankenhauses.

Die notwendigen Mafnahmen sind einfach

und von jedem sicher erlern- und anwendbar. -
Kurskurzel: EH-KiNo/4477, 55 €, Folgetermine:
03.08. X Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

03.08.23, 14:30-16:30

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth

Infos siehe Angebot am 02.03.

08.08.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

15.08.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.



17.08.23, 14:30-16:30 29.08.23, 10:00-12:00

Familienstiitzpunkt im Haus der Begegnung, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Dutendorfer Str. 18, Vestenbergsgreuth Odenwaldallee 2, Erlangen
Infos siehe Angebot am 02.03. Infos siehe Angebot am 07.03.

22.08.23, 10:00-12:00

Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

Infos siehe Angebot am 07.03.

26.08.23, 08:30-16:30

Arbeiter-Samariter-Bund Erlangen-
Hochstadt e.V., Werner-Heisenberg-Straf3e 8,
Herzogenaurach

Die rasche Durchftihrung von Erste-Hilfe-Mafs-
nahmen bei akuten Notfallsituationen mit = Elterntelefon
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern durch Eltern 0800

1110550

bzw. die sie betreuenden Angehdrigen ist das
wichtigste Glied der Rettungskette aufSerhalb des
Krankenhauses. Die notwendigen Mafsnahmen
sind einfach und von jedem sicher erlern- und
anwendbar. « Kursklrzel: EH-KiNo/4481,

55 € YR Nadine Goldmann, 09131/6251216,
ausbildung@asb-erlangen.de

Weitere, aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage: www.familien-abc.net



AprpP’'s & WEBTIPPS

PRAKTISCHE APPS
FUR ELTERN UND KINDER

Apps fur Smartphone und Tablet PC. Von der
Redaktion getestet und fiir gut befunden.

FUXDOO

Lust zu singen? Mit dieser App konnen
die Kleinen die schonsten Kinderlieder
mittrallern. Je nach Schwierigkeitsgrad
wird viel oder wenig vorgesungen.

Ab 4 Jahren, kostenlos fir Android

AUSSERGEWOI-II\II.ICHE FRAUEN

Eine riihrende und wunderbare App,

die die Lebensgeschichten besonderer

Frauen erzahlt. Frauen wie Jane

s Goodall, Rosa Parks, Marie Curie oder
Malala Yousafzai (um nur ein paar zu
nennen) haben an sich geglaubt,
Hindernisse iiberwunden, ihre
Geschicke selbst gelenkt und damit
GroRes bewirkt.
Ab 8 Jahren, 2,99 € fiir i0S

KITU-APP

Bewegung kann richtig Spal machen
v und halt gesund. Ob beim Einsatz

in der Kita, Grundschule oder daheim:
: Die Kitu-App ist speziell fir Kinder

entwickelt und enthalt Impulse und
Anregungen fiir viele tolle Turn-
ibungen. Ab 4 Jahren, kostenlos
fr i0S und Android

KLEINE FORSCHER

Naturwissenschaften, Mathematik und
Technik sind fir Kinder langweilig?
% Mitnichten! Die Apps der Stiftung
- Haus der kleinen Forscher wecken

jeden Forschergeist. Manche Level sind
schon recht kniffelig.

Ab 6 Jahren, Kostenlos

fir i0S und Android

PRAKTISCHE INFORMATIONEN
RUND UM SMARTPHONE & CO

Brauchen Sie noch weitere Informationen? Hier
werden Sie bestimm fiindig!

www.baer.bayern.de/medienbriefe

. Die Medienbriefe des
Bayerischen Landesjugend-
amtes sind die Fortset-

ey 7Ung der beliebten

48 Elternbriefe.

In finf Ausgaben erhalten Familien und Eltern
Unterstitzung, Kinder und Jugendliche medienkom-
petent zu erziehen. Konkrete Tipps, Checklisten und
weiterfiihrende Beratungslinks werden in den finf
Medienbriefen dem Entwicklungsstand des Kindes
entsprechend gegliedert und aufbereitet.

www.schau-hin.de

Der Medienratgeber fiir
Familien informiert Eltern und
Erziehende (iber aktuelle
Entwicklungen der Medien-
welt und Wissenswertes

zu den verschiedensten Medienthemen

www.klicksafe.de
[ Auf der Website
inCkSQfe www.klicksafe.de finden
Nutzer*innen eine Vielzahl
aktueller Informationen,
praktische Tipps und
Unterrichtsmaterial zu digitalen Diensten und

Themen. Die Zielgruppen sind Lehrkrafte,
Padagog*innen, Eltern und Multiplikator*innen.
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FAMILIENSTUTZPUNKTE IM
LANDKREIS ERLANGEN-HOCHSTADT

Familienstiitzpunkt Adelsdorf

Hauptstrale 21
91325 Adelsdorf
0163/7412719

familienstuetzpunkt@caritas-erlangen.de

Familienstiitzpunkt Gleis 3

Neunkirchenerstrafse 60
90542 Eckental
09126/2909813

familienstuetzpunkt@eckental.de

Familienstiitzpunkt Schuster’s five

Schustergasse 5
90562 Heroldsberg
0911/5188160

schusters-five@heroldsberg.de

Familienstiitzpunkt im Haus der
Begegnung Vestenbergsgreuth
Dutendorfer Stral3e 18

91487 Vestenbergsgreuth
0151/14014207

HDB@Vestenbergsgreuth.de

Rl
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Bayerisches Staatsministerium fir

der

Veranstaltungen '

Familienstdtzpunkte finden Stle
auf: Www.famihen—abc.ne

FAMILIENSTUTZPUNKTE

sind Anlaufstellen far Eltern
und Familien. Hier finden Sie
kostenlos Informationen,
Rat und auf Wunsch eine Ver-
mittlung zu weiterfuihrenden
Hilfen rund um Erziehung,
Familie und die Entwicklung
von Kindern.

Aufderdem gibt es hier
Angebote fur Eltern, in denen
es um Kinder, Erziehung,

das Familienleben oder die
Partnerschaft geht.

FAMILIENSTUTZPUNKTE
DER STADT ERLANGEN

Familienstiitzpunkt Anger
im Stadtteilhaus Isar12
Isarstrafse 12

91052 Erlangen
09131/863663

familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de

Familienstiitzpunkt Biichenbach
im gowi.27

Goldwitzerstral3e 27

91056 Erlangen

09131/863537

familienstuetzpunkt-buechenbach@stadt.erlangen.de

Familie, Arbeit und Soziales &



Karl-Zucker-StralSe 10, 3. Etage, 91052 Erlangen;
09131/862295
RegelmaRig stattfindende Kursangebote:

Mehr Informationen finden Sie auf
www.integrierte-beratungsstelle.de
Bitte melden Sie sich bei Interesse!

KIB - Kinder im Blick

Kurs fiir getrennte Eltern zur Férderung einer positiven
Eltern-Kind-Beziehung und eines konstruktiven Kontaktes
zum anderen Elternteil. Termine auf Anfrage

Trennungs- und Scheidungskindergruppe
Hilfe — meine Eltern haben sich getrennt!
(Kurs fur Kinder im Grundschulalter, 10 Termine/ 1,5 Std.)
Hier finden Ihre Kinder einen Platz, um sich mit Gleich-
altrigen in einer ahnlichen Situation austauschen und
mitteilen zu konnen.

~Wiege” — Wir Eltern geben Geborgenheit
Elternkurs zur Forderung einer sicheren Bindung
(6 Termine / 3 Std.) Termine auf Anfrage

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

Werner-von-Siemens-Str. 61, Erlangen, 09131/861868

Die Koordinationsstelle Friihe Hilfen bietet Eltern mog-
lichst friihzeitig, schon zu Beginn der Schwangerschaft
oder wenn Ihr Kind noch ganz klein ist, Rat und Hilfe und
unterstitzt sie in Fragen der Entwicklung des Kindes und
in belastenden Lebenssituationen.

Stadt Erlangen

Eltern-Kind-Gruppen in Erlangen

Hier treffen sich Eltern gemeinsam mit ihren (kleinen)
Kindern in einer Gruppe.

Betreute Spielgruppen in Erlangen

Hier treffen sich (kleine) Kinder ohne Eltern in einer Gruppe
mit einer festen Betreuungsperson.

Infos zu beiden Gruppenarten beim
eltern-kind-gruppen@stadt.erlangen.de

https://erlanger-familienbuendnis.de/

in Erlangen

Die Familienpadagogischen Einrichtungen sind an vier
Wochentagen gedffnete Mutter-Kind-Treffs. Sie begleiten
und beraten Mutter und Familien bei der Bewaltigung des
Lebens- und Erziehungsalltags mit Kindern im Alter von
0-3 Jahren. Sie bieten Kontakte zu anderen Mittern,
Beratung, eine friihe Elternbildung durch Fachleute,

eine spielerische Entwicklungsforderung der Kinder und
gemeinsame Freizeitfahrten und Ausfliige.

Trdger ist das Jugendamt der Stadt Erlangen.

In BRUCK: Junkersstr. 1, Tel. 09131/863565
Am ANGER: Isarstr. 12, Tel. 09131/863662
In BUCHENBACH:

Goldwitzerstr. 27, Tel. 09131/863535



des Caritasverbandes im Landkreis ERH,
Anna-Herrmann-Str. 3, Herzogenaurach, 09132/8088

Regelmafig stattfindende Kursangebote:

Wetterfest

Wochentliche Gruppe zur Begleitung von Kindern beim
Ubergang von der Kita in die Schule. Anmeldungen sind
jederzeit maglich.

Februar 2023 bis Februar 2024

Kinder im Blick auch fiir Eltern aus Erlangen:

Kurs fir getrennte Eltern zur Forderung einer positiven
Eltern-Kind-Beziehung und eines konstruktiven Kontaktes
zum anderen Elternteil.

ab Okt. 2023 (8 Termine). Kosten fiir Unterlagen 50 €;
ErmaRigung maglich

AD(H)S-Elterngruppe

Gruppe fiir Eltern von , betreuungsintensiven” Kindern
die Aufmerksamkeitsstorungen und impulsives Verhalten
zeigen.

06.02., 06.03., 08.05., 10.07.23, montags 19:00—21:00

Jungengruppe

Gruppe fiir Jungen (8—12 Jahre) zur Starkung von Rolle-
nidentitat, Selbstwert und sozialer Kompetenz. Beginn
21.06.23 (6 Treffen) mittwochs 15:00—17:00

SCHREIKINDSPRECHSTUNDE

Beratung von Eltern mit Kindern im Alter
von 0—3 Jahre mit Regulationsproblemen

Interdisziplindre Friihforder- und Bera-
tungsstelle Lebenshilfe Herzogenaurach
Einsteinstralle 26, Herzogenaurach, 09132/781020

Friihforderung Lebenshilfe Erlangen
ArtilleriestrafRe 54, Erlangen, 09131/5066930

Frithforderung Kinderhilfe
HofmannstraBe 67, Erlangen, 09131/208954

LANDKREIS
ERLANGEN-HOCHSTADT

Girls Only

Gruppe fir Madchen (11— 14 Jahre) zur Starkung von
Rollenidentitat, Selbstwert u. sozialer Kompetenz.
Beginn 21.04.23 (5 Treffen) freitags 15:00—17:00

Scheidungsgruppe

Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen deren Eltern
in Trennung / Scheidung leben

Beginn: 19.04.23 (6 Treffen) mittwochs 15:00—16:30

Babysitterkurs mit Zertifikat

Vermittlung von Kenntnissen in den Bereichen Entwicklung,
Pflege, Beschaftigungs-maglichkeiten und Unfallverhitung
fur Jugendliche ab 15 Jahren. 04.03, 11.03., 18.03.23,

9:00—13:00 in Herzogenaurach
Kol

Netzwerk friihe Kindheit

NagelsbachstraRe 1, Erlangen, 09131/8032610

Die KoKi ist ein kostenloses und auf Wunsch anonymes
Angebot der Friihen Hilfen fiir alle Familien im Landkreis
ab Beginn der Schwangerschaft bis zum 3. Geburts-

tag des Kindes. Wir bieten lhnen zeitnah und unkom-
pliziert Beratung und Unterstiitzung an und vermitteln
weitergehende Hilfen.

BABYSITTERDIENSTE
AUSBILDUNG UND VERMITTLUNG
Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle

Anna-Herrmann-StraRe 3, Herzogenaurach
09132/8088

Kinderschutzbund Erlangen

Striimpelstr. 10, Erlangen, 09131/209100
Fachbereich Familie, Bildung

und Soziales - Réttenbach

SchulstraRe 14a, Rottenbach, 09195/949041
Familienstiitzpunkt Gleis 3

Neunkirchener StrafSe 60, Eckental, 09126/2909813

Satz und Layout: Wenkemann DTP, www.wenkemann-dtp.de

Fotos: stock.adobe.com, shutterstock.com, Pixelio.de, u.a.; Einzelbildnachweise auf Wunsch



DAS JUGENDAMT.

Unterstitzung, die ankommt.

Das Familien ABC ist ein Uberblick iiber
Angebote der Familienbildung, die fiir alle
Eltern in ER(H) offen sind. Aufgefiihrt sind

Angebote der 6ffentlichen und freien Jugend-
hilfe, der Erwachsenenbildung, ehrenamtlicher
Organisationen sowie kommerzieller Anbieter.

Magliche Teilnahmegebiihren konnen sich daher
unterscheiden. Fiir den Inhalt der Angebote
sind die Veranstalter verantwortlich.

Koordinierungsstelle Familienbildung
fiir den Landkreis Erlangen-Hochstadt
Amt fur Kinder, Jugend und Familie ERH
Nagelsbachstr.1, 91052 Erlangen

Carina Burkard, Jacqueline Gasche und
Jennifer Kneisl 09131/8032612
familienbildung@erlangen-hoechstadt.de

www.erlangen-hoechstadt.de

Koordinierungsstelle Familienbildung im
Stadtjugendamt Erlangen

Rathausplatz 1, 91052 Erlangen

Judith Paulus, 09131/861795 (Mo—Mi)

Heidi Schuhmann-Helmbrecht, 09131/861652
koordinierungsstelle-fbo@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de
www.familien-abc.net
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