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Ein frohes Neues Jahr! Trotz aller aktuellen Unsicherheiten starten die Familienpatenschaften 
Erlangen voller Vorfreude in das neue Jahr. Wir blicken zurück auf ein Jahr voller Vielfalt, 
Begegnungen und nehmen das Motto des Newsletter Zusammenhalt.Zuversicht auch dieses 
Jahr wortwörtlich. Der Newsletter wird im Jahr 2025 alle 3 Monate (Januar, April, Juli und 
Oktober) erscheinen und beinhaltet Aktuelles aus dem Projekt der Familienpatenschaften, 
Tipps und Anregungen, Angebote für Familien und Alleinerziehende in Erlangen uvm. Er ist für 
alle Interessierte zugänglich und darf gerne geteilt werden.  

Wir starten in das Jahr 2025 in Erlangen mit 53 ehrenamtlichen Familienpat:innen und freuen 
uns auf hoffentlich viele neue Familienpat*innen, die Familien in Erlangen unterstützen 
wollen. Hinter uns liegt ein Jahr voller Begegnungen und knapp 4000 Ehrenamtsstunden. 
Kinder, Eltern und Alleinerziehende standen im letzten Jahr immer wieder vor 
Herausforderungen durch Schicksalsschläge, Krankheit, Trennung, Personalmangel in Kitas 
und Schulen oder beruflichen Veränderungen. Der Zusammenhalt war in unserem Projekt 
besonders in den schwierigen Zeiten spürbar. Unsere Familienpat*innen bieten ein offenes 
Ohr, können auf Wunsch bei Terminen begleiten oder Mut zusprechen. Zudem ist die 
Koordinatorin vertrauensvolle Ansprechperson, wenn es zu finanziellen oder familiären 
Problemen kommt. Zusammen begleiten wir durch die schwierigeren Zeiten und vermitteln 
passende Anlaufstellen. 

Dank der großzügigen Weihnachtsspende der Rotarier Erlangen Schloss konnten auch im Jahr 
2024 Weihnachtsgeschenke für die Patenkinder besorgt werden. Neben einem kleinen Buch 
zum Thema „Vielfalt“ und einem Regenbogenbutton für jede Patenfamilie, konnten auch 48 
Patenkinder ein persönlicher Wunsch 
erfüllt werden. Neben nützlichen Dingen 
wie Kleidung oder einer neuen Brille, 
konnten auch individuelle, kreative 
Ideen wie ein persönliches Fotoalbum 
verwirklicht werden.  

Wir danken allen Spender*innen und 
Beteiligten für Ihre Großzügigkeit, 
Kreativität und Ihre Mühe beim 
Schenken und Organisieren.  

 

AKTUELLES: Die Teilnahme an der Zufriedenheitsumfrage ist noch bis 15.Februar 2025 
möglich. Alle Patenfamilien und aktuellen Pat*innen sind herzlichst eingeladen sowohl 
positive als auch kritische Stimmen abzugeben. Denn nur so kann unser Projekt die Qualität 
halten und Verbesserungen anregen. Eure Meinung ist uns wichtig! 
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Ausblick bei den Familienpatenschaften Erlangen: Das Jahr 2025 steht unter dem Motto 
„Armutssensibles Handeln im Ehrenamt- wie geht das?“. Der Kinderschutzbund hat auf 
Bundesebene immer wieder auf Kinderarmut aufmerksam gemacht und bietet 
umfangreiches Material. Patentreffen, Fortbildungen und Onlineangebote werden sich 
daher dieses Jahr vermehrt auf dieses wichtige Thema konzentrieren. Neben einem 
Filmabend für die Pat*innen zu diesem Thema, wird auch die Idee der kostenfreien 
Leihkoffer, um einen weiteren Koffer zum Thema „Geburtstag“ erweitert. Sobald dieser zur 
Verfügung steht, werden alle Infos auf der Homepage des Kinderschutzbund Erlangen zu 
finden sein.  

Zum Weiterdenken und -lesen: 

 Der neue Kalander 2025 voller Vielfalt der Stadt Erlangen ist da und kann heruntergeladen 
werden: https://erlangen.de/aktuelles/vielfaltskalender 

 „MamaMia – Hilfe für Alleinerziehende“ der Bürgerstiftung Erlangen und das 
Stadtviertelprojekt „Altstadt trifft Burgberg“ des Vereins Dreycedern e.V.- lädt herzlich ein 
zum „Club der Held*innen“ am 1.2.2025 inkl. leckerem Brunch und Austausch. Die Frage 
ist: Vor welchen Herausforderungen stehen Alleinerziehenden im Alltag? Was belastet 
besonders und was könnte entlasten?  Alle Infos und eine Onlineumfrage unter 
https://erlanger-familienbuendnis.de/startseite-aktuelles/club-der-heldinnen-bietet-
austausch-fuer-alleinerziehende/ 

 Ein weiteres interessantes, kostenfreies Angebot ist „Boulder dich stark“ und an 
Jugendliche zwischen 13 und 18 Jahren gerichtet, die sich öfter gestresst oder belastet 
fühlen. Alle Infos zu den Infoveranstaltungen unter: https://erlanger-
familienbuendnis.de/startseite-aktuelles/boulder-dich-stark-zur-staerkung-der-
psychischen-gesundheit-fuer-jugendliche/ 

 Die Bundestagswahlen stehen bevor und der Kinderschutzbund Bundesverband hat sich 
damit auseinandergesetzt, was die Parteien für Kinder und Familien vertreten. Hier gibt es 
das Paper dazu https://kinderschutzbund.de/bundestagswahlkampf-2025-wen-
kuemmern-die-interessen-von-kindern-und-jugendlichen/ 

 Der Frühling kommt schneller als man denkt, daher hier ein paar Frühlingsbastelideen der 
Sprachförderschule Oberberg: https://www.sprachfoerderschule-oberberg.de/wp-
content/uploads/2020/03/Kunst-Ostern-1.pdf 

 Abschließend in den kalten Monaten, in denen Krankheitswellen und Personalmangel 
keine Seltenheit für Familien sind, die Erinnerung an den Leihkoffer „Krankes Kind“- 
kostenfrei zum Ausleihen beim Kinderschutzbund Erlangen mit tollen Materialien zum 
Spielen und Lesen.  
Wir wünschen allen ein gesundes und zuversichtliches Jahr 2025 und freuen 

uns, auf die gemeinsamen Begegnungen, Gespräche und Herausforderungen. 


